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EDITORIAL |

CAMINHOS DE RESILIENCIA E
ACOLHIMENTO PARA
FAMILIAS ATIPICAS

POR SHEILA AMORIM |

evemn os fardos pesados uns dos outros e, assim, cumpram a
n lei de Cristo” (Galatas 6.2).
L Com este versiculo convidamos nossos leitores auma
reflexdo profunda e necessaria sobre o cotidiano das
familias com membros neuroatipicos. Estas histérias
sao0, muitas vezes, marcadas por desafios constantes, reestrutura-
¢Oes inesperadas e uma beleza tinica, que emerge nas trajetérias
de amor e superagio.

Para essas familias, o diagnéstico de uma condigio especial em
um filho transforma sonhos e expectativas, abrindo caminho para
uma jornada de adaptacio, resiliéncia e fé.

No Brasil, milhdes de familias convivem com diferentes formas de
neuroatipicidade, como o autismo e a sindrome de Arnold-Chiari.

Abuscapor educacio inclusiva e servigos especializados cresce, mas
os obstaculos vao além do acesso a direitos: envolvermn uma profunda
reestruturacio de rotinas e perspectivas sobre vida e comunidade.

Nesse contexto, as igrejas desempenham um papel essencial como
espacos de acolhimento, onde as familias encontram amparo, for-
ca e renovacao espiritual para enfrentar seus desafios.

Afé noslembra que nfo estamos sozinhos e que a igreja é chama-
daaser corpo de Cristo, agindo com empatia e oferecendo apoio
prético e emocional a essas familias. Precisamos, enquanto comu-
nidade, repensar como acolher cada membro, independentemente
de suas necessidades. Como podemos incluir, fortalecer redes de

apoio e transformar nossas igrejas em espagos
verdadeiramente inclusivos? Parte da respos-
ta estd na criagao de atividades inclusivas e no
incentivo aum olhar compassivo e acolhedor.

Outros temas sensiveis também compoem
esta edi¢do, como a importincia do descanso
e do tempo em familia. Em um mundo que nos
pressiona a sempre produzir, muitas vezes in-
terpretamos o descanso como egoismo. No en-
tanto, como destaca Leandra Ines Seganfredo
Santos, o verdadeiro egoismo ¢ ignorar a ne-
cessidade de atencdo ao outro. Dedicar tem-
po a familia e desacelerar nao s3o luxos, mas
prticas essenciais para o equilibrio emocional
e espiritual. Estar presente e cuidar de nossos
queridos fortalece lagos familiares e nos pre-
para para enfrentar os desafios da vida.

Outra preocupacao crescente € o vicio em
apostas online, um problema que ganhou for¢a
no Brasil desde sualegaliza¢o em 2018. Com a
regulamentago em 2025, 0s gastos e o endivi-
damento com apostas devem aumentar. Hoje,
as apostas ja ocupam 36% do orcamento de
lazer das classes de renda mais baixa, muitas
vezes em detrimento de despesas essenciais.

Psicologicamente, o vicio em apostas sur-
ge de uma busca por prazer imediato, que es-
timula a produg¢io de dopamina e cria um ci-
clo dificil de romper. O “viés de otimismo” e
apromessa de ganhos rapidos obscurecem os
riscos, levando muitas familias a enfrentarem
problemas financeiros e emocionais.

Esperamos que esta edi¢do inspire empatia e
solidariedade. Que cadaleitor sinta o chamado
para apoiar aqueles que enfrentam dificulda-
des muitas vezes invisiveis, fortalecendo nossa
comunidade com gestos concretos de acolhi-
mento e cuidado.

Vida & Caminbo busca trazer a tona essas his-
térias, dando voz aos que enfrentam batalhas
didrias, cultivando o amor, a resiliéncia e a co-
ragem que emergem em meio as adversidades.

O amor e aresiliéncia que estas familias de-
monstram s3o, sem duvida, uma inspiracao para
todos nos.

Que possamos, juntos, construir uma igreja
e uma sociedade onde cada familia, indepen-
dentemente de suajornada, encontre o cuida-
do e a compreensio de que precisa.

SHEILA AMORIM

EDITORA DA VIDA & CAMINHO,
JORNALISTA E ESPECIALISTA EM
DESIGN E PRODUGAO GRAFICA.
MEMBRO DA IPI CIDADE PATRIARCA, SP
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VIDA E CAMINHO RESPONDE |

ALGUMAS RESPOSTAS AS MUITAS DUVIDAS QUE TEMOS, POR REV. GALDINO ACASSIO GOMES SILVA
QUER FAZER UMA PERGUNTA? ACESSE-NOS NO FACEBOOK.COM/VIDAECAMINHO OU NO EMAIL VIDAECAMINHO@IPIB.ORG

COMO A IGREJA PODE EQUILIBRAR
SEU PAPEL PROFETICO DE
DENUNCIAR INJUSTIGAS E
PROMOVER O BEM COMUM SEM
SER VISTA COMO UMA ALIADA

DE INTERESSES POLITICOS
ESPECIFICOS DURANTE ELEIGOES?

Na histéria, podemos perceber
que todavez que o povo de Deus
se envolveu demasiadamente com
apolitica, houve grandes perdas,
pois deixou de focar no propésito
maior, que ¢ glorificar o Senhor.
Com a polarizagao politica (prin-
cipalmente apés a tltima elei¢o
presidencial) no Brasil e o envol-
vimento da igreja na militancia,
ocorreram muitas divisdes e bri-

gas, que trouxeram desconfor-
tonao apenas a sociedade, mas
também entre muitos cristaos,
causando um grande prejuizo
ao evangelho.

Quando o propésito maior é
glorificar o nome do Senhor, a
Igreja precisalembrar que seu
papel primordial é ser umavoz
profética, anunciando o evan-
gelho e ajustica de Deus, além
de ter coragem para denunciar
as injusticas que ocorrem em
todos os governos. Para exer-
cer esse papel, a Igrejanio pode
ser partidaria!

A Igreja nao pode esquecer
que o sistema deste mundo jaz
no maligno (1 Jo 5.19). Quando

ela se envolve com o sistema, na maio-
ria dasvezes, fica “refém” dele e perde a
coragem de denunciar todas as injusti-
¢as que ocorrem, deixando de anunciar
as verdades eternas. Nao é dificil en-
contrar nas redes sociais cristaos des-
tilando 6dio, rancor e amaldicoando
o préximo (especialmente em épo-
cas de elei¢do) por questdes politicas,
esquecendo-se de que, quando Jesus
foi questionado sobre o major man-
damento Ele ndo apenas respondeu a
pergunta dos fariseus, mas acrescen-
tou: “E o sequndo, semelbante a este, é: Ame
0 seu proximo como Vocé ama a si mesmo”
(Mt 22.34-40). Como seres humanos,
vivemos, de alguma forma, a politica;
mas nao podemos permitir que nossas
convicgoes pessoais, principalmente
as partidarias, ceguem nosso entendi-
mento de que somos chamados, antes
de tudo, aamar o préximo. E esse amor
€xige respeito.

Entre os discipulos de Jesus havia
diferentes correntes politicas, e Cris-
to amou a todos e ensinou da mesma
forma. Paulo, em sua primeira carta
aseu filho na fé, Timéteo, diz: “Orem
em favor dos reis e de todos os que exercem
autoridade, para que vivamos vida man-
sa e tranquila, com toda piedade e respeito”
(1Tm 2.2). Ele ndo diz para orar apenas
se forem do mesmo pensamento, mas
para orar por todos.

Quando a Igreja cumpre seu papel,
ela tem coragem e ousadia para ser a
voz profética de Deus em todos os lu-
gares, pois esse € seu primeiro compro-
misso. Por isso, todos ns devemos ter
cuidado a0 nos envolvermos, de forma
direta ou indireta, com a politica, pois
nao estamos aqui para defender parti-
dos ou posigoes politicas; fomos cons-
tituidos por Deus como embaixadores
de Cristo, e é assim que devemos nos
comportar.

REV. GALDINO ACASSIO
GOMES SILVA, PASTOR DA
s IPI DE OURO FINO, MG, E
SECRETARIO DA FAMILIA DA
IPI DO BRASIL
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COMPORTAMENTO vicios

EM 2023, 0S BRASILEIROS GASTARAM R$ 54 BILHOES EM BETS ESPORTIVAS E CASSINOS ONLINE

=
<
o
w
=z
pri
]

8 VIDA & CAMINHO - JULHO / AGOSTO / SETEMBRO




legalizagio das
apostas online
no Brasilaconte-
ceuem dezem-
bro de 2018 e a
regulamentacio

pelo Ministério
daFazenda entrard em vigor
em janeiro de 2025. Muitas
empresas de bets (palavra de
origem inglesa que significa
aposta) surgiram desde en-
tdo. Bastaacessar ainternet
ou ligar a televisio para se
constatar o grande bombar-
deio de propagandas.

Em 2023, os brasileiros
gastaram R$ 54 bilhoes
em bets esportivas e cas-
sinos online. A estimativa
para 2024 é que os volumes
brutos de apostas estardo en-
tre R$ 9o aR$ 130 bilhes.

Até 2022, 0 Reino Unido
era o primeiro no ranking
mundial de sites de apostas.
Atualmente, é o Brasil.

As apostas online jd ocu-
pam 36% do or¢camento des-
tinado ao lazer das classes de
renda mais baixa. Dentre as
categorias menos priorizadas
em prol das apostas, estdo

POR RICARDO BARACHO

o vestudrio (23%), compras
de mercado (19%), viagens
(19%), restaurantes (15%)
e beleza (14%). Vocé sabia
disso?

O Datafolha mostra que
mais de 15% dos brasileiros
ja apostaram em bets. Os
analistas econdmicos estao
observando este crescimen-
to e entendem que, apés a
regulamentagio, os gastos
com as apostas e o endivi-
damento aumentarao.

A vida insuportivel em
alguns aspectos encontra
refigio na excita¢io que o
ato de apostar gera no cére-
bro. Osjogos de apostas esti-
mulam o cérebro, liberando
dopamina, que é o hormo-
nio do prazer. Eissojileva
aum ciclo de vicio, pois o
cérebro se acostuma com o
nivel de dopamina obtido
fazendo com que a pessoa
busque mais estimulos, atra-
vés de novas apostas para ter
mais sensacoes boas. O fato
de se viver o risco e a bus-
cade recompensas rapidas
sao altamente estimulantes
ao cérebro.

Apossibilidade de umare-
compensa imediata acaba
influenciando o individuo a
continuar apostando, mes-
mo com vdrias perdas, pois o
registro da conquista ji ob-
tida ou mesmo a conquista
idealizada o faz pensar que,
“na préxima aposta, vai dar
certo”. O registro de § ga-
nhos é maior do que o de 50
perdas. O viés de otimismo
veiculado nas propagandas
acabaalterando a percepgao
darealidade daquele que faz
aaposta, levando-o aracio-
nalizar as perdas.

E complicado quando nio
se olha a realidade do fato
e quantas pessoas colocam
toda a familiaem um grande
problema financeiro.

Muitas pessoas ja relata-
ram no consultério o que foi
viver a consequéncia de um
familiar viciado em jogos.
Em alguns casos, o préprio
paioumae.

Mais especificamente,
quais sao os aspectos psico-
légicos que estdo por tris do
comportamento de apostar?

Isso vai de acordo com a

A REVISTA DA FAMILIA 9



COMPORTAMENTO | vicios

histéria de vida de cada pessoa, as
identifica¢des e as interagdes feitas
durante a mesma. Cada pessoa tem
0 seu percurso.

Em psicologia nio se pode gene-
ralizar, mas baseado no trabalho de
escutarealizado no consultério, al-
guns aspectos semelhantes acabam
surgindo.

Uma das coisas que pode levar al-
guém ao vicio em apostas e jogos de
azar é que estes acabam sendo utili-
zados como mecanismos de defesa
frente as angistias. A sensagao de ga-
nho produz um sentimento de oni-
poténcia frente as questoes davida
e até mesmo de nega¢io da mesma,
0 que é perigoso.

Por um lado, um alivio, mas que
naverdade coloca debaixo do tapete
uma realidade que deveria ser mais
bem observada e encarada pela pes-
soa. As recompensas ripidas surgem
como meios de ndo se conectar com
as frustragoes, ou seja, fazem com

que a pessoa nao se implique para
alguns aspectos davida.

O vicio em apostas e jogos também
representam o “preenchimento” de
um vazio existencial. Ainda mais nes-
taatual sociedade que induz ao con-
sumismo o tempo todo e estabelece
a chamada “vida ideal” de sucesso,
prazer e otimismo. E resultado é o
mal-estar psicoldgico daqueles que
nao alcangam este “lugar ideal”.

Aapostaacaba conquistando o in-
dividuo naquilo que lhe falta, e ndo
é apenas na falta de dinheiro, mas
também no vazio do ego, no desam-
paro. Uma das propagandas veicu-
ladas coloca o ato de apostar como
uma divers3o.

Aintensidade marca a diferenga
entre os apostadores recreativos e os
compulsivos. A diferenga estd no fato
de que para o apostador compulsi-
VO 08 jogos ocupam o centro da sua
vida, é umarelacio de dependéncia
emocional em estado patolégico. Ou

seja, a pessoando se vé sem 0 jogo; ela
é desamparada de si mesma.

Essa compulsio mostrarealmente
que todo excesso significa a existén-
cia de uma falta. Existe tratamento
para as compulsdes e os vicios e, em
alguns casos, o trabalho é multidis-
ciplinar. Para tanto, a primeira coisa
é o reconhecimento de que se pre-
cisa de ajuda.

O cristdo ndo estd livre disso, pois
também vive em sociedade. Se bai-
xar aguarda na sua satide emocional,
fisica e espiritual, infelizmente pode
aumentar esta triste estatistica de
vicio e endividamento.

E tempo de atengao, prevencao
e cuidado!

RICARDO BARACHO E PSICOLOGO E
PSICANALISTA (SESSAO DE TERAPIA ONLINE) E
COORDENADOR DA EU ME AUTORIZEI

(CURSOS E SUPERVISOES DE CASOS CLINICOS
PSICANALITICOS)

GENERATE
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A APOSTA QUE PODE CUSTAR CARO PARA A FAMILIA

Nos tltimos meses, uma nova ten-
déncia tem chamado a aten¢io: o au-
mento do nimero de mulheres que
fazem apostas em plataformas es-
portivas no Brasil.

De acordo com um levantamento
do Instituto Locomotiva, em apenas
seis meses, 25 milhGes de brasileiros
se tornaram apostadores.

O que surpreende é que, desse to-
tal, 62% sao mulheres, um publico
que até entao era minoritario no ce-
ndrio das apostas.

Essa mudanca, segundo especia-
listas, revela um comportamento
que pode impactar diretamente as
financas familiares. Muitas mulheres
comecaram a apostar para entender
melhor os hibitos de seus filhos ou
maridos, que jd estavam envolvidos
nesse universo. No entanto, para al-
gumas, as apostas passaram a ser vis-
tas como uma possivel fonte de renda
extra, o que é um grande equivoco.

O problema surge quando o fasci-
nio pelo jogo se torna uma armadi-
lha financeira, especialmente para
as classes mais vulneraveis.

Eimportante que as familias evan-
gélicas estejam atentas aos riscos des-
se comportamento. As apostas po-
dem parecer inofensivas no inicio,
mas estudos mostram que muitos
acabam gastando dinheiro que se-
riadestinado a necessidades bésicas.

Para 37% dos usudrios, o dinhei-
ro utilizado em apostas foi retirado
de itens essenciais. Isso tem levado
algumas familias a cortes em dreas
como alimentago, roupas e até me-
dicamentos, afetando diretamente
o bem-estar de todos.

Como cristaos, é fundamental re-
fletirmos sobre a gestao dos recursos
que Deus nos confiou. N2o podemos
permitir que o fascinio pelo ganho
facil comprometa nossa capacidade
de prover o necessario paraa familia.

Além disso, precisamos conside-
rar o impacto espiritual que abusca
por dinheiro rdpido e incerto pode
ter em nossa fé e comunhao familiar.

A Palavra nos ensina a sermos bons
administradores e a confiarmos em
Deus como nossa fonte de provisio.

Que possamos buscar sabedoria
e equilibrio, evitando que as apos-
tas se tornem uma pedra de tropeco

em nossas financas e em nossa vida
espiritual.

Converse sobre este tema na sua
igreja. O intuito € incentivar discus-
soes sauddveis sobre 0 uso consciente
dosrecursos e o papel de cada mem-
bro da familia na gestao do orcamen-
to familiar, lembrando sempre que
nossa seguranga e sustento vém de
Deus, e ndo de uma aposta incerta.

SHEILA AMORIM E EDITORA DA REVISTA
VIDA&CAMINHO

Fonte: 25 mi, a maioria mulheres comecou a usar bets nos tltimos 6 meses (uol.com.br)
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RELACIONAMENTO |  AGAMIA
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RELACIONAMENTO |  AGAMIA

océ sabe o que € aga-

mia? Monogamia e po-
V ligamia sdo termos co-

muns no vocabuldrio
das pessoas, mas o ter-
mo agamia ainda é pouco conhecido.
Agamia refere-se a pessoas que nio
desejam se casar ou que nao se atraem
pelaideia de compromisso tradicio-
nal, como a formacio de uma fami-
lia. A palavra agamia deriva do grego:
“a”, que significa "ndo" ou "sem", e
“gamos”, que significa "unido inti-
ma" ou "casamento".

No filme Noiva em Fuga, ajovem
do interior Maggie Carpenter (Ju-
lia Roberts) tem um problema sério:
ndo consegue se casar. Elaji tentou
trés vezes, mas, na hora da cerimo-
nia, algo acontece dentro dela, e ela
sempre foge do altar, deixando o pre-
tendente desorientado. O que leva
uma jovem como Maggie a fugir do
compromisso do casamento?

A PRATICA DA UNIAO
ESTAVEL
Hoje em dia, é cada vez mais comum
que casais optem por viver juntos sem
formalizar o casamento civil. Mui-
tos decidem morar juntos apés um
periodo de convivéncia, justificando
que, se arelacdo nao der certo, a se-
paracio serd mais simples. Ou seja,
o relacionamento jd comeca com a
possibilidade de separagio em mente.
A uniio estdvel tem se tornado
uma alternativa comum, mas é im-
portante lembrar que apenas o re-
gistro oficial de casamento altera o
estado civil de solteiro para casado.

“VAMOS DEIXAR PARA
DEPOIS”
Asnovas geragoes tém umaviso di-
ferente sobre o casamento. Entre as
décadas de 1930 e 1960, aidade média
para casar-se era entre 18 € 2§ anos.
Entre as décadas de 1960 e 2000,
esse nimero aumentou para 20 a30
anos. Atualmente, a média estd en-
tre 30 € 35 anos (ou mais).

No passado, o casamento aconte-
ciamais cedo, sendo visto como um
rito de passagem para a vida adul-

ta. Nas dreas rurais, isso era ainda
mais comum, ja que as pessoas nao
tinham acesso a educagao superior
e se concentravam em trabalhar e
formar uma familia.

PREOCUPACAO COM OS
ESTUDOS E A CARREIRA
O mercado de trabalho estd cada vez
mais competitivo. Se antes o obje-
tivo era completar o ensino médio,
hoje é necessério buscar pés-gradua-
¢do e até mestrado. Muitos acredi-
tam que, para se casar, € preciso es-
tar bem-preparado financeiramen-
te, pois ninguém quer depender dos
pais apds o casamento. Isso faz com
que o projeto do casamento seja adia-
do paraum futuro distante.
Atualmente, homens e mulheres
compartilham as despesas da casa, o
que exige que as mulheres também
tenham uma formacgao profissional.

ALTOS CUSTOS DAS
CELEBRACOES

O Brasil tem enfrentado crises fi-
nanceiras, seja por corrup¢ao, al-
tos impostos ou outros fatores.
Casamentos tradicionais podem
ser caros e, em tempos de crise,
muitos casais adiam esse sonho
por medo de iniciar a vida a dois
ja com dividas.

Casamentos envolvem gastos sig-
nificativos, como aluguel de espaco,
buffet, decoracio, trajes, convites,
musicos, fotografia e filmagem, en-
tre outros. Essa pressio financeira
faz com que muitos reconsiderem
se devem formalizar a unido.

INFLUENCIA NEGATIVA

DAS REDES SOCIAIS

Vivemos na era das redes sociais. Mui-
tos influenciadores promovem um
estilo de vida sem os principios de
um casamento cristao. Relaciona-
mentos curtos e frequentes sao co-
muns. Dentro da cultura secular, ha
uma aceitacio de diferentes formas
de amor, incluindo casais do mesmo
sexo. Isso pode gerar confusio entre
os jovens que fazem parte de comu-
nidades cristas.
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VIVEMOS NA ERA DAS REDES SOCIAIS. MUITOS
INFLUENCIADORES PROMOVEM UM ESTILO DE

VIDA SEM 0S PRINCIPI0S DE UM CASAMENTO
CRISTAD. RELACIONAMENTOS CURTOS E
FREQUENTES SAD COMUNS

O MEDO DO DIVORCIO
Muitos jovens cresceram em ambien-
tes onde o divércio foi uma realidade
constante, e essas memorias podem
influenciar suas decisoes sobre o ca-
samento. Filhos que testemunharam
conflitos familiares podem desenvol-
ver uma aversio aideia de casamen-
to. Na minha experiéncia pastoral,
ja ouvi relatos de pessoas que bus-
caram terapia para lidar com esses
medos, temendo repetir os mesmos
problemas em seus préprios relacio-
namentos.
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0 VALOR DO CASAMENTO
E DA FAMILIA CONTINUA
RELEVANTE NOS DIAS

OE HOJE. ABIBLIA, MAIS
ATUALQUE O JORNAL DE
AMANHA, OFERECE TODAS
AS ORIENTAGOES PARA QUE
0 SER HUMANG VIVA UMA
VIDAPLENA.

A INTIMIDADE SEXUAL

A intimidade sexual é uma expres-
sdo profunda do compromisso no
casamento. O conceito de "uma s6
carne", descrito em Génesis 2.24, re-
flete esse ensino. Muitos casais nao
se casam porque ja possuem o que
consideram mais valioso: a intimi-
dade fisica.

A Biblia ensina que esse ato deve
ser reservado para o casamento e,
fora desse contexto, pode trazer com-
plicacbes emocionais e espirituais.
Fornicagio é arelagdo intima com
uma pessoa que nao é seu conjuge.
Costumo dizer que muitos desejam
aintimidade de um relacionamen-
to, mas sem os compromissos do ca-
samento.

CASAMENTO, UM PROJETO
DE DEUS

Apesar de todas as dificuldades men-
cionadas, o casamento ainda é um
projeto de Deus. Génesis 2.24 afirma:
"Por iss0, 0 homem deixard pai e mde e
se unird a sua mulber, e eles se tornardao
uma so carne’.

O valor do casamento e da familia
continua relevante nos dias de hoje.
A Biblia, mais atual que o jornal de
amanha, oferece todas as orienta-
¢Oes para que o ser humano vivauma
vida plena.

PICEELE]
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COMO A IGREJA E A FAMILIA
PODEM CONTRIBUIR?

Aligreja e a familia tém um papel importante em ajudar os
jovens a superar as dificuldades em relagao ao casamento.

Apoio emocional: A igreja e a familia devem ofe-
recer apoio emocional aos jovens que enfrentam
desafios relacionados ao casamento. Ouvir seus
sentimentos e oferecer suporte pode ajudar a res-
significar experiéncias negativas.

Cursos e palestras: Igrejas podem promover cursos,
palestras e livros sobre relacionamentos saudaveis
€ o compromisso cristdo. A Escola Dominical pode
ser um espaco para discutir esses temas. Escrevi o
livro "Orar, Namorar, Noivar e Casar", que pode
ser usado para preparar adolescentes para o futu-
r0 COmMpPromisso.

Células e grupos pequenos: Igrejas com grupos de
células podem abrir espago para discussdes sobre
esses desafios. Grupos de jovens casais podem se
reunir para compartilhar experiéncias e apoio.

Exemplo familiar: A familia é o maior exemplo do
valor do casamento. Muitos jovens que evitam o
casamento vém de lares divorciados. Pastores tam-
bém devem ser modelos de amor e respeito em
seus relacionamentos, pois seus liderados obser-
vam suas acoes.

Aconselhamento pastoral: Oferecer aconselha-
mento pastoral pode ser benéfico parajovens que
estao lidando com questes emocionais ou espi-
rituais relacionadas ao casamento. As vezes, uma
conversa pode fazer grande diferenca.

DANIEL DUTRA, PSICOLOGO, E PASTOR DA IPI EM RONDONOPOLIS, MT.
AUTOR DOS LIVROS: "ORAR, NAMORAR, NOIVAR E CASAR" E
"FAGA GUERRA CONTRA O PECADO" - (QPASTORDANIELDUTRA
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AMOR E RESILIENCIA

0 DIAGNOSTICO DE NEUROATIPICIDADE EM UM FILHO TRANSFORMA PROFUNDAMENTE A DINAMICA FAMILIAR

NEUROATIPICOS

Desafios e reorganizagao
familiar: a jornada de familias
com filhos neuroatipicos
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diagnéstico de neu-

roatipicidade em um
0 filho provoca uma sé-

rie de transformacdes
profundas na dinimica
familiar. O que antes
eravisto como um cotidiano relati-
vamente estavel, com sonhos sobre
formacao, profissio, familia e tantas
outras imagens que povoam o ima-
gindrio quando se pensa num filho,
se tornauma novajornada, cheia de
desafios, adaptagbes e descobertas.
Pais, irmaos e familiares sao impac-
tados emocionalmente, financeira-
mente e socialmente. Ainda assim,
em meio as dificuldades, muitas fa-
milias encontram no amor, na fé e
nas redes de apoio a for¢a necessa-
ria para seguir adiante.

No Brasil, onde se estima que cer-
cade 2 milhGes de pessoas estejam
dentro do espectro do autismo, por
exemplo, e muitos outros apresentam
diferentes tipos de neuroatipicida-
de, demandas por uma educag¢io in-
clusiva e servigos especializados sao
crescentes. No entanto, os desafios
enfrentados por essas familias vdo
além do acesso a terapias adequadas
ou daluta por direitos educacionais.
Trata-se de uma reorganizagio com-
pleta davida familiar, das expectativas
e damaneira de enfrentar o futuro.

Futuro que chacoalhou a familia
do Rev. Caio Batista, secretario de
Evangeliza¢ao da Igreja Presbiteria-
na Independente do Brasil IPIB)
e pastor da IPI Hub Morumbi, em
Sorocaba, interior paulista. Pai de
trés filhos, Theo, Luca e Enzo, ele
enfrenta diariamente os desafios e
a beleza de ser pai de Enzo, de 16
anos, um adolescente com sindrome
de Arnold-Chiari tipo 2. “Quando
recebemos a noticia, ainda na gra-
videz da Aline, ordavamos pela cura.
Quando abrimos o tltimo exame e
foi constatado que Enzo seriauma
crianca que demandaria cuidados es-

peciais, minha sogra disse: Agora a
cura é lutar”.

Asindrome de Arnold-Chiari tipo
2 é uma condi¢o rara que causa uma
malformagio do cranio, resultando
em complica¢bes que afetam a coor-
denagio motora, o equilibrio e avisao.

Para Caio e sua esposa, Aline, essa
jornada comegou ainda durante a ges-
tagdo, quando exames de rotina in-
dicaram a possibilidade de neuroa-
tipicidade. “Entramos na sala de ul-
trassom e, naquele momento, nossa
vida mudou”, relembra Caio, con-
tando que o médico lhe disse que a
situacio do filho era tdo atipica que
acometia uma crianga para cada mi-
lhao de habitantes.

A partir dai, avida da familia pas-
sou a ser marcada por idas frequentes
ao hospital e um processo de adap-
tagdo constante. Enzo precisou de
mais de 12 cirurgias e muitos dias
de UTI. Apesar dos desafios, Caio
encontrou no amor pela familia e na
fé em Deus a for¢a para seguir em
frente. “O sofrimento é pedagdgico”.

Ele conta que, durante o periodo
mais dificil, sua esposa fez uma ora-
¢30 que se tornou um guia para am-
bos: “O sofrimento pode nos levar
amaturidade ou ao ressentimento”.

O pastor também reflete sobre
como a experiéncia com Enzo mol-

dou sua espiritualidade e ministério.
“Eu digo aos meus filhos que vai ser
dificil, mas também vai ser bonito”,
compartilha. Para ele, umajornada
ao lado de Enzo, apesar dos obsta-
culos, é uma histéria de luta didriae,
ao mesmo tempo, de grande alegria,
onde a fé em Deus continua sendo o
alicerce que sustenta a familia.

Jonas Furtado do Nascimento, 64
anos, missiondrio da Secretiria de
Evangelizagdo da IPI do Brasil, é pai
de Marina, de 28 anos, umajovem que
convive com o Transtorno do Espec-
tro Autista (TEA). Ele lembra que,
junto a sua esposa, Cinira, percebe-
ram que Marina, na infincia, nao rea-
gia aos estimulos da mesma forma
que outras criancas. “Levamos para
o atendimento, mas os profissionais
diziam que estava tudo normal, coisa
danossa cabega. Mas sabiamos que
havia algo diferente”, relembra Jonas.
Depois de muitas consultas e idas
aespecialistas, a familia comegou a
ajustar suas rotinas para atender as
necessidades de Marina.

Ajornada de cuidados inclui esti-
mulos motores e sensoriais, como
Jonas destaca: "Fizemos sempre um
trabalho de estimulos para que ela
pudesse responder bem as situagdes
de risco, como a motora progressi-
vae asensibilidade as temperaturas.

NO BRASIL, ONDE SE ESTIMA QUE CERCA DE

2 MILHOES DE PESSOAS ESTEJAM DENTRO

DO ESPECTRO DO AUTISMO, POR EXEMPLO, £

MUITOS QUTROS APRESENTAM DIFERENTES
TIPOS DE NEUROATIPICIDADE, DEMANDAS
POR UMA EDUCAGAD INCLUSIVA E SERVIGOS
ESPECIALIZADOS SAQ CRESCENTES
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Marina tem bem desenvolvida a mo-
tricidade, mas nao a fala."

O impacto navida dos irmios de
Marina, Leonardo e Raquel, foi igual-
mente significativo. Eles cresceram
em um ambiente de amor e cuida-
do mituo, com uma relacio estrei-
tacom airma. “Hoje, ambos ja sdo
casados, mas continuam muito pre-
sentes navida dairma, sempre cele-
brando suas pequenas conquistas”,
compartilha Jonas.

Apesar dos desafios, a fé sempre
foium pilar navida da familia. "Nun-
cadeixamos de orar e de esperancar.
Houve momentos em que a esperan-
¢aparecia fugir, mas sempre come-
MOramos 0s pequenos momentos
e conquistas."

Jonas, que dedica seu ministério
pastoral entre os povos indigenas
Guarani, Terena e Kaiow4, conta
que aprendeu com lideres indige-
nas que compartilham que pessoas
como Marina sao "anjos enviados
por Deus", o que trouxe conforto
e uma nova perspectiva para ele e
sua familia.

Contudo, Jonas admite que o fu-
turo traz incertezas. “A questao mais
dificil para nés é pensar no futuro
alongo prazo. Nio pensamos mui-
to nisso; vivemos cada dia cuidando
dela”, confessa o pastor. A familia
ainda luta para garantir o cuidado
continuo de Marina, especialmente
quando a questao financei-
ra entra no jogo, ja que o

apoio publico para casos
como o de Marina é in-
suficiente.

EDUCACAO

Apedagoga Jane Nogueira de Abreu
Casado, 42 anos, relata mudangas
significativas nas expectativas das
familias em relac¢4o a educacio de
criangas neuroatipicas. “As familias
estdo mais informadas e esperam que
as escolas oferecam uma educagio
inclusiva e de qualidade”, afirma a
professora, que é mae de dois filhos,
Lara, de 13 anos, e Caio, de 6 anos, e
casada com o Rev. Edson de Olivei-
ra Casado Junior, da IPI Central de
Brasilia, onde vive.

Fladefende que a capacitagio dos
professores € essencial para criar um
ambiente acolhedor e inclusivo. "Me-
todologias variadas e um curriculo
flexivel sdo fundamentais para aten-
der as diferentes formas de aprendi-
zagem", opinaela, que acredita que
o diagnéstico de neuroatipicidade
pode ser um momento repleto de
desafios para as familias. “A acessi-
bilidade do diagnéstico é, muitas ve-
zes, dificil, pois frequentemente é
acompanhada por negagao ou cho-
que”, explica.

Segundo ela, a falta de informa-
¢oes confidveis e a abundincia de
dados contraditérios tornam ainda
mais complicado o processo de es-
colha das melhores intervencoes e
tratamentos.

A também pedagoga Daniela de
Oliveira Welte Noronha, 49 anos, é
fundadora da Clinica Criativamente,
localizada em Palmas, TO. A clinica,
que possui unidades também em Ma-
cei6, AL, foi criada com o objetivo de
oferecerum atendimento inovador no
neurodesenvolvimento infantil, prio-

rizando a crian¢a como protagonista
em seu processo de aprendizagem.
“Trabalhamos para que a crianga seja
capaz de pensar e ndo apenas de re-
plicar”, explica Daniela, destacando a
importéincia de uma abordagem que
valoriza a criatividade e o potencial
individual de cada crianca.

Segundo ela, é importante atentar
aos cuidados quanto antes. “Quando
as criancas chegam em idade tardia,
muitas vezes perdemos um bom rit-
mo de estimulagio, e isso pode im-
pactar o prognéstico delas”, observa.

Daniela também enfatiza aimpor-
tancia de redes de apoio. “Ninguém
consegue caminhar sozinho com o
diagnéstico de um filho neuroatipi-
co”, destaca ela, que ¢ membro da
IPI de Palmas, em Tocantis.

“DEUS E AMOR”

Marcelo Améancio da Costa, 55 anos,
pastor da Igreja Presbiteriana Inde-
pendente de S3o Miguel Paulista, na
zonaleste de Sao Paulo, lembra que
seu filho, Joo Pedro Junqueira Cos-
ta, hoje com 25 anos, teve uma infin-
cia sauddvel até os sete anos, quando
foi diagnosticado com um tumor ce-
rebral. Foi necessaria uma cirurgia
parareduzir a pressdo intracraniana
e remover parte do tumor, mas o pro-
cesso de recuperacio foi desafiador,
mudando profundamente avida da
familia e exigindo adaptagbes conti-
nuas paralidar com as novas limita-
¢oes de Jodo. “Temos duas criangas
na mesma pessoa: o Jodo de antes,
ativo e alegre, e o Jodo de depois,
que depende muito de nds”, relata
Marcelo.

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL
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Enzo entre os pais, Aline e Caio, com os irmaos Theo e Luca

“ENTRAMOS NA SALA DE
ULTRASSOM E, NAQUELE
MOMENTO, NOSSA VIDA MUDQU",
RELEMBRA CAIO, CONTANDO
QUE 0 MEDICO LHE DISSE QUE
A SITUAGAD DO FILHO ERATAD
ATIPICA QUE ACOMETIA UMA
CRIANGA PARA CADA MILHAO DE
HABITANTES.
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Jane Casado

O pastor gravou as tltimas pala-
vras de Jodo antes da cirurgia: "Deus
éamor", disse o menino. Essas pala-
vras se tornaram um pilar de for¢a
para a familia. “Naquele momento
tao dificil, a frase dele nos susten-
tou. Foi um testemunho paranés e
para todos que estavam em oragao
conosco”, comenta.

Ap6s a alta hospitalar, o retorno
aigreja foi uma das primeiras a¢des
da familia, ndo apenas como forma
de agradecimento a Deus, mas tam-
bém para fortalecer a espiritualida-
de de Joo:

A experiéncia teve impacto nao s6
navida pessoal de Marcelo e de sua
esposa, Alessandra, mas também em
seu ministério, trazendo uma nova
perspectiva sobre o sofrimento e aim-
portanciado acolhimento as pessoas
com necessidades especiais. “Nin-
guém se prepara para uma situagao
dessa. S6 com o sustento de Deus
conseguimos passar por momentos
tdo graves sem desmoronar”, teste-

munha o pastor.

Para Marcelo, a acessibilidade na
sociedade ainda "deixa muito a de-
sejar" e hd muito a ser melhorado.
Ele destaca que, desde a marcagao
de consultas e exames até o acesso as
roupas, a falta de adaptagoes adequa-
das é uma barreira constante. “Muitos
locais ainda nao sio acessiveis, e as
lojas que visitamos frequentemente
nao tém as adaptagdes permitidas”,
afirma, destacando o alto custo das
modifica¢oes de mobilidade. “Pre-
cisamos adaptar nosso carro porque
0 Jodo cresceu, e suas necessidades
também. Contamos com a ajuda da
igreja para adquirir uma cadeira re-
tratil”, relata, mencionando que a
solidariedade dos irmaos na fé foi
fundamental para aliviar o esforco
fisico de transporte do filho, que hoje
pesa 75 quilos.

A inclusio escolar foi outro de-
safio significativo na vida de Jodo,
especialmente durante a transi¢do
das escolas especiais para o modelo

Marina, Cinira e o Rev. Jonas

APESAR DOS DESAFIGS, A
FE SEMPRE FOI UM PILAR NA
VIDA DA FAMILIA. "NUNCA
DEIXAMOS DE ORAR E
DE ESPERANCAR. HOUVE
MOMENTOS EM QUE A
ESPERANGA PARECIA FUGIR,
MAS SEMPRE COMEMORAMOS

0S PEQUENOS MOMENTOS E
CONQUISTAS.”

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL
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Rev. Marcelo, Jodo e Alessandra

de inclusdo. “Isso aconteceu justa-
mente quando as escolas de inclusao
comegaram sendo inovadoras e as
especiais, descontinuadas. Na pra-
tica, ainclusio s6 existia no papel”,
critica Marcelo.

EmboraJodo tenha concluido o en-
sino médio, o processo educacional
foi marcado por dificuldades, como
afalta de professores especializados.
“Quando o professor especializado
chegava, jd era outubro ou novem-
bro, e logo o ano letivo terminava.
No ano seguinte, era preciso solicitar
um novo professor, e o ciclo se repe-
tiae”, explica. Para Joao, a experién-
cia escolar acabou sendo mais uma
oportunidade de interacio social do
que de aprendizagem académica, re-
velando a distincia entre o que é pro-
posto nas politicas de inclusao e o
que realmente ocorre nas escolas.

Ajornada dessas familias, repleta
de desafios e incertezas, revelauma

0 PROCESSO EDUCACIONAL
FOI MARCADO POR
DIFICULDADES, COMO A
FALTA DE PROFESSORES
ESPECIALIZADOS. “QUANDO O
PROFESSOR ESPECIALIZADO
CHEGAVA, JAERA OUTUBRO
OUNOVEMBRO, ELOGOO
ANO LETIVO TERMINAVA.
NO ANO SEGUINTE, ERA
PRECISO SOLICITAR UM NQVO
PROFESSOR, E 0 CICLO SE
REPETIA”

Dani Noronha

forca extraordindria no amor e na fé.

Cada histéria apresentada nesta
edicio da Vida & Caminbo nos lembra
que, apesar das dificuldades impos-
tas pela neuroatipicidade, o vincu-
lo familiar se fortalece, sustentado
pelaresiliéncia.

A caminhada néo é simples, mas,
como relatam os pais e profissionais,
ela é preenchida por pequenos mo-
mentos de vitéria, que trazem espe-
ranga e renovagao. Mais do que uma
reorganizacio familiar, essas histo-
rias nos ensinam que a verdadeira
superacio estd no acolhimento, na
unifo e na coragem de enfrentar o
futuro, um passo de cada vez.

Que essas experiéncias nos ins-
pirem a olhar com mais empatia e
cuidado para as diversas formas de
viver e amar.

MARCELO SANTOS, FORMADO EM
COMUNICAGAO, E JORNALISTA EM SAO PAULO, SP

A REVISTA DA FAMILIA 23

FOTOS: ARQUIVO PESSOAL



FAMILIA | TEMPO DE QUALIDADE

E O PRESENTE MAIS VALIOSO QUE PODEMOS OFERECER UNS A0S OUTROS, FORTALECENDO LAGCOS E CRIANDO MEMORIAS

POR QUE DESCANSAR E PASSAR TEMPQ GOM

SUA FAMILIA NAQ E EGOISMO?

POR LEANDRA INES SEGANFREDO SANTOS

Ao ser convidada para re-
fletir acerca da temadtica
A deste texto, senti-me de-
safiada a revisitar minhas
crengas, percepgoes e pra-
ticas, moldadas, obviamente, pela tra-
jetéria vivida desde minha concepgao
até os dias atuais.
Dada minha formacao académica em
Linguistica e meu encantamento pelas

letras, inicio compartilhando
o conceito de uma das pala-
vras-chave: “egoismo”.
Uma rapida busca em dicio-
ndrios nos permite verificar
que egoismo se refere a fal-
ta de altruismo, a um apego
excessivo aos proprios inte-
resses, ou seja, a0 comporta-
mento da pessoa que nio tem

em consideragio os interesses dos ou-
tros. O contririo, portanto, de “altruis-
mo”, que se refere ao comportamento
de quem considera o outro, de quem se
preocupa com os demais.

Com esses conceitos em mente, con-
vido vocé a conhecer um pouco de mi-
nhavida pessoal e profissional.

Sempre fui uma pessoa dedicada a
fazer tudo o que me vem as maos para
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realizar, isso mesmo antes de conhecer,
verdadeiramente, a Jesus, aos meus 16
anos, quando ji era professora.

Entretanto, em determinado momen-
to de minhavida profissional, comecei
a ter dificuldades na administracio do
tempo para gerir todas as atividades sob
minharesponsabilidade. Ser esposa, mae,
professora no Ensino Superior, gestora
de P6s-graduacio, professora de Esco-
la Dominical, dentre outras atividades,
adicionadas ao diagnéstico de Hanse-
niase —uma doenca cronica infecciosa e
contagiosa, cujas lesdes nos nervos me
impediam de realizar as a¢des que cada
atividade demandava com o mesmo vi-
gor de antes— desencadeou outras pato-
logias, dentre elas a depressio, devido,
inclusive, a ingestao da forte medicagio
administrada para o combate ao bacilo.

Embora, tudo pareciaem ordem - vida
familiar, financeira e profissional en-
contravam-se consolidada -, meu emo-
cional foi altamente afetado. Comecei
a apresentar tristeza profunda, desé-
nimo, pessimismo, baixa autoestima,
estresse fisico e mental, além de dores
cronicas. Outro diagnéstico foi reali-
zado, desta vez, materializado em for-
ma de burnout.

Eu estava esgotada e reticente em
aceitar.

Percebi que, de certa forma, estava
sendo egoista, no sentido de me impor-
tar demais com algumas questdes e ne-
gligenciar outras. Havia, visivelmente,
um desequilibrio.

Mas o que tem esse relato a ver com
o tema deste artigo?

Eu precisava descansar. Mas descansar
de qué? Descansar de me cobrar tanto
para ser sempre “perfeita” em tudo o
que faco. Descansar de me preocupar
com o que poderiam pensar de mim e
de minhas atitudes. Enfim, permitir-
-me um tempo para que mente e Corpo
pudessem ser “curados”.

Foi nesse momento que realmente
entendi o que as Escrituras descrevem
em Eclesiastes 3.1-17 — “Hd tempo para
todo o propdsito debaixo do céu”—e, com
temor, aceitei, ainda que depois de al-
gum tempo, as limita¢oes que Deus ha-
via permitido que me acometessem.

LEANDRA INES SEGANFREDO
SANTOS, DOUTORA EM ESTUDOS
LINGUISTICOS, E MEMBRO
DA IPI DE SINOP, MT

Além do acompanhamento psiquia-
trico e psicoldgico, duas outras insti-
tui¢bes mostraram-se — e ainda se mos-
tram —imprescindiveis no processo de
restitui¢ao de umavida fisica, emocio-
nal e espiritual:

* Aigreja, que sempre amparoua mim
e aminha familia. Naquele momen-
to, em especial, a igreja orou, apoiou
e nio criticou ou questionou. Essa
atitude fez toda a diferenca!

* Aoutra é a familia. Sim, a familia,
estainstitui¢do criada por Deus em
suainfinita bondade e misericérdia,
me acolheu, sofreu comigo e criou
mecanismos, espaco e condi¢des
para que eu pudesse me restabele-
cer. Afastada do trabalho por longos
meses, quase ndo saia de casa. Deus
usou meu esposo, filhos e demais
familiares, dando-lhes paciéncia e
sabedoria. Foi preciso desacelerar,
fazer coisas diferentes, desviar o foco
do trabalho e das doencas: cuidar
de orquideas em um espago cuida-
dosamente construido pelo espo-
s0, fazer croché e outras atividades.
Eles demonstraram muito altruismo
para comigo.

Atualmente, encontro-me sauda-
vel em todos os sentidos. No que diz
respeito a nossa familia, temos busca-
do, juntos, manter equilibrio naquilo
que devemos e queremos realizar no
dia a dia.

Diante da pergunta “Por que descan-
sar e passar tempo com sua familia nao
é egoismo?”, ouso esbogar possiveis as-
sertivas:

* Porque afamilia é a primeirae, quica,
amais importante institui¢ao cria-
dapor Deus;

* Porque precisamos ser altruistas, e
NOS preocuparmos Com oS outros;

* Porque Deus criou tudo em perfeita
harmonia, de modo que precisamos
remir o tempo, resgata-lo e usa-lo
com sabedoria para as coisas que
sdo verdadeiramente importantes.

Que o Senhor Jesus nos conceda
sabedoria para descansarmos nele e
buscarmos passar tempo de qualida-
de com nossa familia, em todas as cir-
cunstancias.
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NA BUSCA CONSTANTE POR INCLUSAO E DESENVOLVIMENTO SOCIAL, A CASA DA ALEGRIA, FUNDADA EM 2009
EM BEBEDOURO, SP, TEM SE DESTACADO COMO UM VERDADEIRO FAROL DE ESPERANCA PARA JOVENS COM
SINDROME DE DOWN. CRIADA COM O OBJETIVO DE PROPORCIONAR UM AMBIENTE SEGURO E ACOLHEDOR, A
INSTITUIGAO OFERECE ATIVIDADES QUE PROMOVEM A SOCIALIZAGAO, A SAUDE E O BEM-ESTAR, IMPACTANDO
POSITIVAMENTE TANTO 0S JOVENS QUANTO SUAS FAMILIAS.

om a missio de criar
um ambiente seguro e
acolhedor, a institui¢ao
tem se dedicado a pro-
mover atividades que
favorecem a socializa¢io, a satide e
obem-estar desses jovens, trazendo
impactos positivos tanto para eles
quanto para suas familias.

Nesta entrevista, conversamos com
o Presb. Roberto Oliveira, fundador
da Casa da Alegria, que compartilha
sua motivag¢io pessoal, os desafios
enfrentados pela institui¢ao e as his-
tdrias inspiradoras de transformaco
que testemunhou ao longo dos anos.

A CasadaAlegrianao apenas busca
integrar esses jovens na sociedade,

mas também inspira a comunidade
a se envolver ativamente na cons-
trucao de um futuro mais inclusivo
€ amoroso.

Venha conhecer mais esse projeto
transformador e as expectativas para
o futuro da Casa da Alegria.

QUAL FOI A MOTIVAGAO INICIAL PARA
FUNDAR A CASA DA ALEGRIA EM 2009, E
COMO VOCE VE 0 IMPACTO DA INSTITUI-
GAO NA VIDA DOS JOVENS COM SiNDROME
DE DOWN DESDE ENTAO?
Aprincipal motivagio veio da expe-
riéncia pessoal com nossa filha Vanes-
sa, que tem sindrome de Down (SD).
Sempre buscamos o melhor para

ela, proporcionando ballet, musica,
alfabetizagio, entre outras atividades.
No entanto, percebemos que muitos
jovens com SD, em certo momento
davida, comecam a se isolar, como
se perdessem o encanto pela vida.

Aexperiéncia que tivemos em Curiti-
ba, na Escola Bom Jesus da Aldeia, cujo
foco eraasocializagio, foi marcante.

Quando nos mudamos para Bebe-
douro, trouxemos o desejo de ofere-
cer um espago semelhante para jo-
vens com SD. Assim, em 2 de maio,
aniversario da Vanessa, fundamos
a Casa da Alegria. O impacto tem
sido milagroso, especialmente no
desenvolvimento das relacoes pes-
soais desses jovens.

DIVULGAGAO
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COMO AS ATIVIDADES OFERECIDAS PELA
CASA DA ALEGRIA CONTRIBUEM PARA O
DESENVOLVIMENTO SOCIAL E EMOCIONAL
DOS JOVENS COM SiNDROME DE DOWN?

Oferecemos atividades como fisio-
terapia, aulas de musica, musicote-
rapia, além de idas ao cinema, super-
mercados e sorveterias. Temos apoio
médico, psicoldgico e odontoldgico.

Esses momentos sao cruciais para
o desenvolvimento fisico, espiritual
e social dos jovens. A misica, por
exemplo, resultou na formacao de
uma banda que participa de even-
tos na cidade.

Asatividades ajudam na construgao
de confianga, relacionamento e auto-
nomia, sempre com gratidao a Deus.

QUAIS SAO 0S MAIORES DESAFIOS EN-
FRENTADOS PELA INSTITUIGAO AO TRA-
BALHAR COM JOVENS COM SiNDROME DE
DOWN, E COMO VOCES SUPERAM ESSAS
BARREIRAS?

Um dos maiores desafios foi cons-
cientizar a nossaigrejalocal sobre a
importancia desse trabalho e traba-
lhar com as familias.

Inicialmente, estabelecemos o li-
mite de 10 jovens, mas hoje atende-
mos §0% a mais do que o planejado.

Com abéncio de Deus, temos su-
perado esses desafios, buscando sem-
pre proporcionar o melhor suporte
para os jovens e suas familias.

A CASA DA ALEGRIA PROMOVE A CONVI-
VENCIA DOS JOVENS COM A SOCIEDADE.
VOCE PODERIA NOS CONTAR SOBRE PRO-
GRAMAS OU ATIVIDADES ESPECIFICAS
QUE AJUDAM A INTEGRAR ESSES JOVENS
NA COMUNIDADE?

Quase todas as nossas atividades
tém como objetivo integrar os jovens
asociedade. Além das idas alocais pu-
blicos, como supermercados e even-
tos culturais, abanda que formamos

participa de varios eventos na cidade.

Esse contato direto com a comu-
nidade é fundamental para quebrar
barreiras e preconceitos, 20 mesmo
tempo em que proporciona aos jo-
vens experiéncias de incluso e pro-
tagonismo.

QUAIS SAO AS EXPECTATIVAS E METAS
FUTURAS DA CASA DA ALEGRIA PARA
CONTINUAR AJUDANDO NO DESENVOLVI-
MENTO E NA INCLUSAO DOS JOVENS COM
SINDROME DE DOWN?

Nossa meta é disseminar o traba-
lho para cidades vizinhas, motivando
igrejas locais a se envolverem mais
com a area social.

A CasadaAlegria também busca
expandir suas atividades e continuar
proporcionando oportunidades de
desenvolvimento e integra¢ao social
para os jovens com SD.

A fé sem obras é morta, e deseja-
mos continuar sendo um testemu-
nho vivo desse principio.

oySv9INAID
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VOCE PODERIA COMPARTILHAR HISTORIAS
INSPIRADORAS DE JOVENS QUE PARTI-
CIPARAM DA CASA DA ALEGRIA E COMO

0 TRABALHO DA INSTITUIGAO IMPACTOU
SUAS VIDAS?

Temos varios relatos de jovens que
chegaram a Casa timidos, fechados e,
em alguns casos, até agressivos, de-
vido a sérios problemas comporta-
mentais.

Hoje, vemos transformacdes ra-
dicais, que enchem nossos olhos e
coragdes de alegria.

Assocializa¢io e as atividades que
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oferecemos mudaram profundamente
avida desses jovens e de suas familias.

DE QUE FORMA A COMUNIDADE LOCAL E AS
IGREJAS TEM RESPONDIDO AO TRABALHO
REALIZADO PELA CASA DA ALEGRIA, E
COMO PODEM SE ENVOLVER MAIS NO APOIO
AOS JOVENS COM SiNDROME DE DOWN?

A comunidade tem sido muito re-
ceptiva ao nosso trabalho, especial-
mente anossa igreja local.

Hoje, contamos com a colaboragdo
ativado Rev. Eliseu Fonda da Silvae
sua esposa Fatima, além de membros

da igreja, como Jane Silva, o atual
presidente Paulo e sua esposa Dra.
Renata, entre outros.

Pessoas de outras denominagoes
também tém se encantado com a
Casa da Alegria. Contudo, acredi-
tamos que ainda hd muito espago
para mais envolvimento, principal-
mente em termos de apoio volunta-
rio e financeiro.

QUAIS SAO AS MAIORES NECESSIDADES
DA CASA DA ALEGRIA ATUALMENTE, E
COMO A SOCIEDADE PODE CONTRIBUIR
PARA O CRESCIMENTO DA INSTITUIGAO?
No momento, nossa maior neces-
sidade é buscar recursos para manter
as atividades e continuar cumprindo
nossos objetivos. Deus tem sido ge-
neroso e fiel, mas o apoio financei-
ro e voluntario da comunidade é es-
sencial para que possamos continuar
crescendo e atendendo mais jovens.

QUAIS VALORES E PRINCIPIOS ORIENTAM O
TRABALHO DA CASA DA ALEGRIA, E COMO
ESSES VALORES MOLDAM AS ATIVIDADES
E O AMBIENTE DA INSTITUIGAO?

A CasadaAlegria é norteada pelos
principios do Reino de Deus, pro-
movendo valores cristaos e um am-
biente de cuidado e amor.

Nossa missao é zelar pelas familias,
oferecendo ndo apenas assisténcia
social, mas também discernimento
e apoio espiritual.

Hoje, mais do que nunca, precisa-
mos de humanidade, afeto e ternura,
como bem disse Charles Chaplin. Se-
guimos sempre com 0 COragao gra-
to, sabendo que até aqui o Senhor
nos ajudou.
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ALGUNS TRANSTORNOS AFETAM A ATEN(;AO, IMPULSIVIDADE E ENERGIA DESDE A INFANCIA, PODENDO PERSISTIR NA VIDA ADULTA

NEUROATIPICIDADE
0 QUE E 1SS0?

POR LEONTINO FARIAS DOS SANTOS

euroatipicidade é um
N problema mental que

pode ocorrer a par-
tir da infincia, com
transtornos no funcionamento psi-
quico, como autismo, transtorno de
coordenac¢io do desenvolvimento,
déficit de atengdo ou hiperativida-
de. Geralmente, é uma condi¢do
neuropsiquidtrica que afetaa aten-
¢ao (TDAH —Transtorno de Défi-
cit de Atencio), aimpulsividade e
aenergia, que prejudica a crianga
desde a primeira infincia, persis-
tindo até aidade adulta.

As pessoas que tém TDAH s3o ti-
das como atipicas, apresentam alte-
ra¢6es no funcionamento cognitivo,
neurolégico ou comportamental.
Ter um filho “atipico”, apesar das
diferencas naturais no desenvolvi-
mento de uma pessoa, significa que
acrianga nio estd acompanhando
os marcos de desenvolvimento de
outras da mesma idade, sem se de-
senvolver de acordo com o esperado.

Quando esses marcos nao sao
atingidos ou demoram a aparecer,
dizemos que “a crianga apresenta
sinais de atraso no desenvolvimen-
to”. Contudo, nio hd regra para ca-
racterizar esse atraso, pois muitas

vezes pode estar relacionado a al-
gum transtorno ou condi¢do como
o TEA (Transtorno do Espectro Au-
tista), por exemplo, que prejudicaa
organiza¢io de pensamentos, sen-
timentos e emog¢oes.

Ha criangas nessa condi¢io, com
dificuldades de socializa¢io e atra-
sonaaprendizagem. O tempo para
comegar aresponder ao seu préprio
nome, rolar, engatinhar, caminhar,
falar, varia de uma crianga para ou-
tra. Contudo, é importante o acom-
panhamento médico e o respeito
ao tempo de cada crianca. Mas, se
os pais perceberem atrasos no de-
senvolvimento e o préprio pedia-
traindicar que este é maior que o
esperado, é recomenddvel procu-
rar um especialista, para avaliagdo
e diagnéstico.

De modo geral, uma pessoa neu-
roatipica tem desenvolvimento neu-
rolégico e funcionalidade cognitiva
considerados fora dos padroes tipi-
cos da sociedade, com transtornos
do espectro autista (TEA), trans-
torno de déficit de atenc¢io e hipe-
ratividade, dislexia, sindrome de
Tourrette, entre outros.

Tais condi¢bes propiciam caracte-
risticas e desafios inicos, mas tam-
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bém habilidades e perspectivas va-
liosas, gerando pessoas “diferentes”.

QUAIS SAO AS CAUSAS
DE UMA PESSOA SER
NEUROATIPICA?
Estudos tém mostrado que a expo-
sicdo da mae a alguns agrotéxicos,
comuns na zona rural, tém aumen-
tado a chance de autismo. Também
tem sido observado que, quanto mais
avancada é aidade do pai, maiores s3o
as chances de o filho nascer autista.
Em 2010, foi observado que o fator
genético pode ser decisivono TEA,
com a comprovagao de que o distar-
bio pode passar de pai para filho. Ha
estudos que tém revelado que altos
niveis de vitamina B12 também po-
dem ser prejudiciais a mulheres gra-
vidas, triplicando o risco de o feto
desenvolver autismo. Tem sido com-
provado que os nutrientes folato e
vitamina B12, em excesso, aumentam
orisco de uma crianga ter sua saide
mental afetada.

COMO LIDAR COM
NEUROTIPICOS?

Qualquer que sejaa situagio, um diag-
néstico que indique que uma crianga
é neuroatipica gera estresse, ansie-
dade e medo, além de sentimento
de culpa na familia. Muitos se per-
guntam: em que erramos?

Emborauma situagio preocupan-
te, tal diagnéstico nio deve levar os
que cuidam de neuropaticos ao de-
sespero.

Hoje, a psicoterapia oferece su-
porte emocional e psicoldgico para
criancas e adolescentes, com técnicas
como a terapia cognitivo-comporta-
mental para o bem-estar mental e o
desenvolvimento saudavel.

A psicopedagogia apoia criangas
com dificuldades de aprendizagem
com estratégias para melhorar o de-
sempenho escolar juntamente com
afamilia.

A musicoterapia é ferramenta ex-
traordindria para o desenvolvimento
emocional, social e cognitivo.

Aarte pode ser fundamental para
ajudar a crian¢a no seu relacionamen-

A IGREJA E A FAMILIA
DEVEM SER GRUPOS
DE ACOLHIMENTO PARA
UMA CONVIVENCIA
SEM TRAUMAS,
PRECONCEITOS, OU
DISCRIMINAGAO

to com o mundo ao redor, incluin-
do pessoas, coisas (plantas, flores,
arvores) e até animais domésticos
de estimacao (caes, gatos, passaros).

Atividades fisicas servem para de-
senvolver a motricidade, coordena-
¢ao motora fina e grossa.

Atividades fisicas e liidicas melho-
ram a percep¢ao corporal, aintera-
¢do com o ambiente, promovendo
um desenvolvimento harmonioso e
equilibrado.

Ao lado de tudo isso, uma nutri-
¢ao balanceada ajudard a crianga na
formagio de héabitos alimentares ca-
pazes de prevenir deficiéncias que
possam interferir no crescimento e
desenvolvimento.

Acrescente-se, também, a partici-
pacdo daigreja e da familia. Naigre-
ja, essa comunidade pode contribuir
com seus valores de inclusao como
amusica, o desenvolvimento da re-
toérica, com a arte, jograis, poemas.

Aligreja e a familia devem ser gru-
pos de acolhimento para uma convi-
véncia sem traumas, preconceitos,
ou discriminagio.

REV. LEONTINO FARIAS DOS SANTOS,
PSICANALISTA, CAPELAO DA FACULDADE DE
TEOLOGIA DE SAO PAULO DA IPIB, PASTOR DA IPI
DE VILA YARA, EM OSASCO, sP

CARACTERISTICAS DO
NEUROATIPICO

SAO CARACTERISTICAS DE UMA
PESSOA NEUROATIPICA:

®  NA INTERAGAO SOCIAL, HA
DIFICULDADES EM COMPREENDER
E INTERPRETAR LINGUAGEM
CORPORAL, MANTER
RELACIONAMENTOS SOCIAIS,
PREFERENCIA PELA SOLIDAO
OU TEM INTERAGOES SOCIAIS
LIMITADAS;

e TEM DIFICULDADES NA
COMUNICAGAO VERBAL E NAO
VERBAL, ATRASOS NA FALA, USO
PECULIAR DA LINGUAGEM 0OU
DIFICULDADE PARA EXPRESSAR
EMOGOES;

®  QUANTO A SENSIBILIDADES
SENSORIAIS, PODE TE-LAS
AUMENTADAS OU DIMINUIDAS
A ESTIMULOS SENSORIAIS,
COMO SONS, LUZES, CHEIROS,
TEXTURAS OU SABORES; PODE
TER REAGOES INCOMUNS A
ESTIMULOS SENSORIAIS, COMO
COBRIR 0S OUVIDOS DIANTE DE
SONS ALTOS;

®*  QUANTO A PADROES DE
PENSAMENTO E PROCESSAMENTO
DE INFORMAGOES, TEM FOCO
EM PEQUENOS ELEMENTOS,
E NAO OBSERVA O QUADRO
GERAL DE UMA SITUACAO;
CONTUDO, TEM PENSAMENTO
LOGICO E SISTEMATICO, ATE COM
HABILIDADES DE SOLUCAO DE
PROBLEMAS EXCEPCIONAIS; TEM
DIFICULDADES PARA MUDAR COM
RAPIDEZ DE UMA TAREFA PARA
OUTRA;

* TEM CAPACIDADES E TALENTOS
ESPECIFICOS EM AREAS DE
INTERESSE ESPECIALIZADAS,
COMO MATEMATICA, MUSICA,
ARTE OU CIENCIAS. E COMUM
A INTENSIDADE EMOCIONAL,
SUJEITA A ANSIEDADE, ESTRESSE,
MELANCOLIA OU IRRITABILIDADE;
COMPORTAMENTOS REPETITIVOS.
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BULLYING

E A CONSTRUGAO
DA AUTOESTIMA

POR CAROLINA HELENA M.G. DE QUEIROZ

MASTER1305
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mbora o termo bullying tenha se
popularizado entre 15 € 20 anos
atras, ele ndo é um problema recen-
te. Apesar de sua origem na déca-
dade 1970, quando comecaram os

estudos na Europa, o bullying ja existia muito
antes. A palavra bullying vem do vocdbulo inglés
"bully", que significa "brigdo" ou "valentdo",
acrescido da terminacdo "ing" que ,nalingua
inglesa, indica continuidade. Dessa forma, o
bullying se refere a agbes repetidas praticadas
PpOr pessoas que apresentam comportamentos
violentos e/ou agressivos.

Ainda que o bullying ndo seja um problema
novo - quem frequentou a escola muito prova-
velmente se deparou com situagoes de bullying
-atematica tem sido alvo de muitos estudos e
intensos debates em razio das consequéncias
sombrias que afligem o mundo contempori-
neo, dadas as propor¢des que o bullying tem
alcancado, também, em razao das ferramen-
tas tecnoldgicas.

O bullying se caracteriza pela relacio entre
um ou mais agressores que, sem motivagao apa-
rente, agem repetidamente com o objetivo de
desestabilizar emocionalmente a vitima, por
meio de atos de violéncia fisica ou psicolégica
que resultam, no geral, em humilhagio, opres-
sd0, discriminag¢io e dominacio.

Agravidade do tema é evidenciada pelos pre-
juizos severos — e, em casos extremos, mor-
tais — que esse tipo de relagio pode causar.

ALei14.811 de 2024 adicionou o artigo 146-A
ao Cédigo Penal Brasileiro, tipificando a pritica
do bullying como crime, sujeito a pena de mul-
ta, caso a conduta ndo constitua crime grave.

Além disso, o Pardgrafo Unico do artigo abor-
da o cyberbullying, estabelecendo pena de re-
clusao de 2 a 4 anos e multa, quando a conduta
ocorre por meio de redes de computadores,
redes sociais, aplicativos, jogos online ou ou-
tros ambientes digitais, ou é transmitida em
tempo real.

E indispensavel salientar que, mesmo pos-
suindo maior evidéncia nas instituicGes esco-
lares, ele nio é exclusivo desse ambiente. Pode
se manifestar em diversas esferas davida social,
como familia, trabalho, ambientes esportivos
e até dentro da igreja.
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0 BULLYING TRAZ
CONSEQUENCIAS
DANOSAS AQ INDIVIDUO,
UMAVEZ QUE SUA
RECORRENCIA AFETA
DIRETAMENTE A
AUTOESTIMA DA VITIMA.
PROFISSIONAIS DA
AREA DA SAUDE MENTAL
CONCORDAM QUANTO
AO IMPACTO NA VIDA
EMOCIONAL QUE G
BULLYING OCASIONA.
ELES DEFENDEM

QUE
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Também é importante destacar que,
embora o bullying seja mais comum
entre adolescentes, ele pode ocorrer
em qualquer faixa etdria, incluindo
criancas de 3 a 4 anos, que ja podem
apresentar comportamentos abusi-
vos e/ou manipuladores (agressor)
ou passivos e/ou submissos (vitima),
bem como em adultos.

O bullying traz consequéncias dano-
sas ao individuo, uma vez que sua re-
corréncia afeta diretamente a autoes-
tima da vitima. Profissionais da drea
da saide mental concordam quanto
ao impacto na vida emocional que
o bullying ocasiona. Eles defendem
que criangas e adolescentes que so-
frem bullying podem se tornar mais
inseguras, se isolar socialmente, ter
dificuldade de concentra¢io nos es-
tudos e até desenvolver transtornos
mentais, como ansiedade e depressao.

E necessaria atengao aos sinais
como isolamento social, mesmo no
ambiente familiar; mudangas bruscas
de humor; tristeza constante; irrita¢ao
frequente; relutdncia em frequentar
aescolaou outro ambiente; reacoes
extremas a situacoes cotidianas; do-
res ouincoOmodos fisicos; dificuldade
de concentragio e quedano desem-
penho escolar; além de dificuldades
para dormir e pesadelos recorrentes.
Esses comportamentos indicam que
acrianga ou adolescente pode estar
sofrendo bullying.

Considerando que o processo de
formagio da nossa autoestima co-
meca desde o nascimento, e que ela
é o resultado da anilise que cada in-
dividuo faz de si com base nessas in-
teracbes com o mundo, sejam elas
positivas ou negativas, atribuindo a
si proprio determinado valor, perce-
bemos o porqué de os danos causados
pelo bullying serem tao severos nas
fases mais precoces da vida.

Para a formacgio da autoestima e
sua consolidacio, o individuo leva
em conta suas experiéncias pessoais,
emogdes, comportamentos ao redor,

crengas e sua autoimagem - a0 quan-
to gosta de si mesmo e se valoriza.

Quem sofre bullying tende a ques-
tionar sua autoimagem e a desen-
volver uma imagem distorcida de si,
podendo se achar insuficiente, inde-
sejado, incapaz, etc., afetando todas
as demais etapas da vida.

Se a familia, a escola e aigreja ofere-
cemum ambiente que proporcione o
desenvolvimento de relacionamentos
saudaveis, onde o autoconhecimen-
to, identificagio das préprias emo-
¢oes, consciéncia social e empatia
sa0 estimuladas e, ainda, onde valo-
res como amor ao proximo, respeito
mutuo, compaixao, boas obras sio
ensinados na pratica, certamente te-
remos um individuo que tende a de-
senvolver uma autoestima positiva,
tornando-se menos vulneravel aos
efeitos do bullying

Cuidar da autoestima de crian-
¢as e adolescentes, fortalecer a au-
toimagem de que s3o nicas, capazes,
genuinamente amadas e desejadas
desde antes da cria¢cao do mundo,
e importantes para suas familias e
para o Reino, sacerdécio real, povo
escolhido, nacio santa, € criar um
escudo contra ameagas externas. E
blindar mentes e cora¢oes, por meio
da palavra de Deus, “do mundo mal”.

Pais que proporcionam um am-
biente familiar seguro, respeitoso,
de escuta, acolhimento, colaboragao
e cuidado mituo nao estdo apenas
colaborando para o desenvolvimen-
to de uma autoestima saudavel, mas
também criam um refiigio seguro em
que as criancas e adolescentes s3o en-
corajadas a relatar casos de bullying
vivenciados. Isso facilita a orienta-
¢do e permite decisoes assertiva em
casos mais graves, COmo nos casos

de cyberbullying.

CAROLINA HELENA M.G. DE QUEIROZ,
ESPECIALISTA EM NEUROCIENCIA,
DESENVOLVIMENTO INFANTIL E EDUCAGAO,
E MEMBRO DA 12 IPI DO NATAL, RN
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aquela mesma hora, alguns fariseus vieram
para dizer a Jesus: -V embora daqui, porque
Herodes quer mata-lo. Ele, porém, lhes res-
pondeu: -Vio e digam a essa raposa que hoje e
amanha expulso demonios e curo doentes, e no

tercetro dia terminarei” (Lucas 13.31-32).
Enquanto seguia sua rotina Jesus toi abordado por fariseus
que o advertiram: "E melbor vocé ir embora, porque Herodes
Antipas, 0 mesmo que decapitou Jodo Batista, estd querendo ma-

ta-lo também".

Curiosamente, esses fariseus, que
sempre se opunham a Jesus, agora pa-
reciam preocupados com sua segu-
ranca, temendo que Herodes tirasse
suavida. Algo nao parecia certo. Tal-
vez eles tenham criado essa ameaca
paraintimidar Jesus, usando o nome
de Herodes sem sua permissao. Ou
talvez o 6dio que sentiam por Hero-
des fosse maior que a antipatia por
Jesus, preferindo o Galileu ao gover-
nante idumeu. Outra hipétese, menos
provavel, ¢ que Herodes realmente
quisesse matar Jesus, como fez com
Joao. No entanto, quando Pilatos en-
viou Jesus a Herodes durante o jul-
gamento, Herodes ndo encontrou
motivos para condena-lo.

Independentemente do que moti-
vava os fariseus, a resposta de Jesus
foi direta e com implica¢des politi-
cas. Ele nao s6 os mandou de volta,
como também chamou Herodes de
“raposa”, expondo o carater do go-
vernante de maneira clara.

Chamar um lider regional de "ra-
posa" nao erauma ofensaleve. Jesus
nao usava essa palavra de maneira
casual. Pelo contrario, ele escolheu

o termo com grande cuidado, pois
eraaltamente simbélico e facilmen-
te compreendido tanto pelo povo
quanto pelos fariseus.

A palavra “raposa” evoca duas ima-
gens principais. A primeira, meta-
forica, refere-se a alguém astuto e
enganador. A segunda, mais literal,
descreve o animal como uma cria-
tura destruidora, predadora e que
se alimenta de carnica.

Essas imagens eram familiares ao
povo de Deus, pois apareciam no An-
tigo Testamento.

Ezequiel 13.4 compara os falsos
profetas a astucia de raposas: “O Is-
rael, teus profetas sdo como raposas en-
treruinas”.

Da mesma forma, o Cantico dos
Cénticos menciona o dano causa-
do pelas raposas aos vinhedos, indi-
cando a necessidade de captura-las
(Cantico 2.15).

Além disso, autores classicos como
Herédoto e Platio, que viveram em
tempos proximos, também usavam
a figura da raposa para descrever
aqueles que “enganam com falsas
aparéncias”.

Tanto faz como as pessoas inter-
pretavam o termo “raposa’, as duas
leituras se aplicam perfeitamente a
Herodes, que era tanto astuto quanto
destrutivo. N2o podemos esquecer
que ele jd havia mandado matar Jodo
Batista, e aameaca de eliminar Jesus
também precisava ser levada a sério.

Mesmo sendo cuidadoso com suas
palavras, Jesus nio hesitou em con-
frontar o poder de Herodes. Ele nao
recuou, nem se deixou intimidar. Pelo
contrério, desmascarou as intengoes
do governante com uma palavra apa-
rentemente simples— “raposa” —que,
naverdade, erauma critica severa ao
poder e uma forma de desobedién-
cia as ordens daquele que governava.

Esse confronto entre Jesus e os
poderosos ndo foi um caso isolado,
nem o ultimo. Foi apenas um exem-
plo de como o Rei Jesus enfrentava
as autoridades de sua época, que nao
eram poucas.

O uso do titulo "Rei" aqui é signi-
ficativo, pois era uma reivindicac¢ao
politica de grande peso. Vale lembrar
que Jesus foi condenado por Roma
justamente sob essa acusaco: “Rei
dos Judeus”, como indicava a placa
colocada sobre ele na cruz.

O cendrio politico, social e religio-
so da Palestina no tempo de Jesus era
formado por uma complexa rede de
poderes que atuavam em diferentes
niveis. Esses “poderes” iam desde o
vasto dominio do Império Romano
até as autoridades locais e religiosas,
cadauma exercendo sua prépria for-
ma de controle e influéncia.

Herodes Antipas, a “raposa”, ocu-
pavauma posi¢ao intermedidria, equi-
librando sua alianga com César, re-
presentando o poder de Roma, e sua
intera¢do com o Sinédrio, o poder
religioso local.

Compreender a natureza desses
poderes é essencial para evitar a visao
simplista que opoe o poder terreno ao
poder celestial. N4o se pode reduzir
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amensagem de Jesus e sua pregagao
sobre o Reino de Deus a algo apenas
espiritual, nem a enxergar exclusiva-
mente como uma questao politica.
Essa polarizagio cria mal-entendi-
dos sobre como Jesus enfrentava as
autoridades de sua época, sejam elas
locais ou imperiais.

Os poderes que Cristo e sua igre-
jaenfrentavam eram tanto visiveis,
como as autoridades politicas, quanto
invisiveis, como as forgas espirituais.
Essa combinag¢ao desafia a visio mo-
derna, que tenta separar rigidamente
o sagrado do secular, e mostra que
os dois mundos estavam profunda-
mente interligados na realidade em
que Jesus vivia e pregava.

Estudiosos jd indicaram que a in-
terpretacio dos “poderes” mencio-
nados em Colossenses 1.15-20, como
se referissem apenas a governantes
terrenos, como imperadores ou ma-
gistrados, ou exclusivamente a forgas
nio terrenas, como anjos ou demo-
nios, nao reflete a mentalidade da
época. No mundo antigo, o visivel e
o invisivel estavam profundamente
entrelacados e se sobrepunham em
varios aspectos da vida.

Um exemplo claro disso estd no
Apocalipse, onde o poder imperial
de César nao era apenas politico, mas
também religioso, exigindo o "culto
ao Imperador". César eravisto como
um deus encarnado, e alealdade aele
incluia o reconhecimento de sua di-
vindade, expressa na saudagao "Ave
Divus Caesar" —Salve o Divino César.

Contra essa pretensio divina, os
cristaos das comunidades do Apo-
calipse se posicionaram, afirmando
que Cristo, e ndo César, era o verda-
deiro Senhor e Rei dos Reis.

Os poderes da época combinavam,
naturalmente, elementos terrenos e
celestiais, concentrados na figurade
lideres politicos, religiosos, sociais ou
economicos. Um governante repre-
sentava nao apenas o poder politico,
mas também uma dimensao espiritual.

Dentro desse contexto, as reivin-
dicagdes de Jesus como Rei e Senhor
ganham ainda mais significado. Ele
desafiava diretamente a ordem esta-
belecida pela Pax Romana, afirman-
do que o “governante deste mundo seria
expulso” (Jodo 12.31) e que o poder de
César —representado pelos dendrios
romanos, simbolo do dominio im-
perial sobre a Palestina — devia ser
colocado em perspectiva. Ao mandar
“devolver a César o que é de César”,
Jesus reconhecia o poder temporal,
mas colocava-o sob a soberania maior
do Reino de Deus.

Hoje, um tempo em que até lide-
res religiosos parecem intoxicados
pelo poder, usando o nome de Jesus
para engajar os fiéis em ideologias
e sistemas que promovem domina-
¢ao, exploragao e injustica, é essen-
cial revisitarmos os Evangelhos com
um novo olhar.

Precisamos refletir sobre as impli-
cagoes politicas de Jesus como Rei
—aquele que desafiava os poderosos
€ suas corrupgoes.

0 CENARIO POLITICO,

SOCIALE RELIGIOSO
DAPALESTINANO
TEMPO DE JESUS
ERA FORMADO POR
UMA COMPLEXA
REDE DE PODERES
QUE ATUAVAM EM
DIFERENTES NIVEIS.
ESSES "PODERES”
|AMDESDE 0 VASTO
DOMINIO DO IMPERID
ROMANO ATE AS
AUTORIDADES LOCAIS
E RELIGIOSAS, CADA
UMA EXERCENDO
SUA PROPRIA FORMA
DECONTROLEE
INFLUENCIA
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AIGREJA, ANTES DE TUDO, PRECISA
FAZER UMA AUTOCRITICA QUANTO

A0S SEUS COMPROMISSOS COM 0
EVANGELHO. DEVE EXAMINAR SE NAO
ESTA SENDO MANIPULADA POR PODERES
QUE, ALEGADAMENTE, DIZEM CUMPRIR A
VONTADE DE DEUS.

O momento atual exige que os cris-
taos reconhecam a influéncia tanto
das forcas espirituais quanto das auto-
ridades terrenas em suas vidas. Mais
do que isso, devem viver de manei-
ra que reflita a soberania de Cristo
sobre ambos. Ao nos submetermos
a Cristo, até mesmo as estruturas
de poder deste mundo podem ser
transformadas e direcionadas para
o bem comum.

Se a politica trata de descobrir o
que € necessario para vivermos de
forma harmoniosa na sociedade e
garantir que essa convivéncia seja
justa e saudavel, entao a mensagem
de Jesus sobre o Reino de Deus ine-
vitavelmente aborda os poderes em
suas varias formas e niveis.

Aligreja, antes de tudo, precisa fazer
uma autocritica quanto aos seus com-
promissos com o Evangelho. Deve
examinar se no estd sendo manipu-
lada por poderes que, alegadamente,
dizem cumprir a vontade de Deus.

Além disso, cabe ao povo de Deus
aresponsabilidade profética de agir
com justi¢a, denunciando as corrup-
¢oes do poder e proclamando are-
conciliacdo com a paz e ajustica.

Por fim, a igreja deve continuar
a anunciar o Reino de Deus, cujo
Rei, em sua esséncia, ja desafia e
confronta os poderes terrenos e
espirituais.

JOSE ROBERTO CRISTOFANI, PROFESSOR
DE TEOLOGIA NA FATIPI, E PASTOR
DA IPI DE CESARIO LANGE, SP
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QUE DEUS APRESENTAMO

NAS ELEICOES?

EM TEMPOS ELEITORAIS, A INTERSECCAO ENTRE FE E POLITICA SE TORNA
UM TEMA INEVITAVEL E, MUITAS VEZES, CONTROVERSO. A FRASE BIBLICA
"DAI A CESAR O QUE E DE CESAR E A DEUS O QUE E DE DEUS" CONTINUA
ECOANDO EM NOSSOS DEBATES ATUAIS, TRAZENDO A TONA QUESTOES
SOBRE LEALDADE, JUSTICA, E O PAPEL DA FE NA ESFERA PUBLICA.

o Brasil, onde a fé in-
fluencia profunda-
mente a vida de mi-
lhées, a instrumen-
talizacdo religiosa no
campo politico tem
gerado preocupagoes legitimas.
Neste debate, convidamos lide-
res e pensadores cristdos a refle-
tirem sobre como a imagem de
Deus tem sido usada para atrair
ou mobilizar eleitores.
Discutiremos o risco de transfor-
mar a fé em ferramenta de mani-
pula¢do e analisaremos o impacto

dos discursos religiosos na cres-
cente polarizagio politica. Em
uma era de grandes desafios éti-
cos e morais, como a igreja pode
promover justi¢a e inclusdo sem
se render ao partidarismo ou ao
populismo?

Essas e outras questdes serao
abordadas para enriquecer a dis-
cussio sobre o papel da fé nas elei-
¢bes e navida publica. Que valores
estamos realmente apresentando
a sociedade? Que Deus estamos
representando em nossas escolhas
politicas?

REINO DE I]EUS.X‘ ESTADO
O QUE A DECLARAGAO DE JESUS SOBRE
“DAR A CESAR 0 QUE E DE CESAR" NOS
ENSINA SOBRE A RELAGAO ENTRE A
LEALDADE AO ESTADO E A LEALDADE AO
REINO DE DEUS?

A pergunta dos fariseus, unidos na
narrativa com os herodianos sobre
o pagamento de imposto a César,
assume a mesma capciosidade de
quando foi feita a Jesus. Qualquer
que fosse a resposta, resultaria em
uma posi¢ao afirmativa ou negativa
em relagio ao Estado. No entanto,

NJ01SI3A
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Jesus nuncarepresentou um perigo
para o Império Romano. Sua prega-
¢do atacavaareligiosidade do templo,
nio o império. A exemplo de Joao
Batista, Jesus nos chama para uma
relagao com Deus capaz de nortear
toda anossavida, permeando-a com
os principios divinos. Logo, somos
suditos de um Reino que nao é terre-
no; assim, nossa relagao com o Estado
deve ser guiada pelo senso de justi-
cade Deus. Nio se trata de lealdade
ao Estado, mas de lealdade a Deus.
Portanto, toda e qualquer forma de
injustica — seja de classe, de pessoas
oudo Estado — deve ser combatida.

NEILTON DINIZ SILVA, SOCIOLOGO,
PASTOR DA 12 IPI DE SAO LUiS E DA
IPI EM SACAITAUA, MA

Pensei muito sobre isso, pois ndo
se pode servir a dois senhores. Es-
tando em Roma, compreendi melhor
o sentido da frase instrutiva. César
tem direito ao que lhe é devido, as-
sim como os governos de hoje com
suas cargas tributarias. No entanto,
aPalavra do Senhor também deveria
ser levada a Roma, sede do Império,
e foi exatamente o que Paulo fez,
tanto na cidade quanto pela epistola.

PERCIVAL DE SOUZA, JORNALISTA,
MEMBRO DA 12 IPI DE SAO PAULO, SP

FE .X' MANIPULAGAO POLITICA
DE QUE FORMA A FIGURA DE DEUS E
UTILIZADA NO CONTEXTO ELEITORAL

PARA ATRAIR OU MOBILIZAR
ELEITORES? EXISTE O RISCO DE
INSTRUMENTALIZAGAO DA FE?

Em tempos de elei¢oes, o exercicio
da cidadania deseja ser a nossa repre-
sentagao, tanto no Executivo quanto
no Legislativo. Somos cidaddos do

Reino. O risco é grande porque, de
modo geral, somos vistos nao como
ovelhas, mas como gente de segunda
classe, facil de ser seduzida. Querem
nos instrumentalizar, deteriorando
o sentido da fé, disfarcando-se de
“religiosos” com esse inico objetivo.

PERCIVAL

Desde que os evangélicos brasi-
leiros adentraram no campo da po-
litica, o uso da fé sempre foi instru-
mental. Isso ocorre porque novas fra-
ses, palavras e jargdes adentraram
o campo politico. Mesmo sabendo
que a politica nio serd subordinada
ao evangelho — o que Burity (2005)
chamou de "clivagem" —, ouso de
Deus continua servindo a interes-
ses particulares. O resultado disso
¢ que o nome de Deus se torna mais
um componente desse processo de
disputa de poder por um grupo as-
cendente, aqui o grupo evanggélico.
Portanto, o que estamos apresen-
tando as pessoas nio é o Deus ver-
dadeiro, mas um deus particular, ali-
nhado aos nossos objetivos politicos.

REV. NEILTON

ENGAJAMENTO X NEUTRALIDADE

LiDERES RELIGIOSOS DEVEM SE POSICIONAR
POLITICAMENTE DURANTE AS ELEI(;5E$?

Eu nio vejo problema no posi-
cionamento politico da lideranga
durante o pleito; no entanto, todo
pronunciamento deve estar funda-
mentado em principios inequivocos.
Primeiro, nenhum de nés detém a
posse daverdade, muito menos da
verdade biblica, e por isso devemos
nos pronunciar cientes dessa limi-
ta¢do. Segundo, no campo politico,
raramente estabelecemos posicoes
a partir dos principios do Reino de
Deus. Muito pelo contriério, tende-

mos aver o mundo a partir de nosso
lugar social, o que gera um pensa-
mento sempre ideolégico, indepen-
dentemente do lado que ocupamos.
Um empresdrio cristao, por exem-
plo, ndo tem a partilha como princi-
pio, mas sim o lucro e as regras eco-
némicas que geram riquezas. Um
trabalhador, se nao estiver iludido
pelaideologia liberal burguesa que
esconde a exploracdo com a ret6-
rica da meritocracia, verd o mundo
como um espaco de luta de classes.
Assim, todo discurso religioso vem de
um lugar social, o que impede a pos-
se de umaverdade incondicionada.

REV. NEILTON

De jeito nenhum. Palpito nio é
palanque. Comunidade de fé nio
é curral eleitoral. A escolha ao vo-
tar é estritamente pessoal. Cada
um deve votar de acordo com sua
consciéncia. Indu¢io ou pedido de
voto dentro da igreja, jamais. Pre-
valeceria a vontade do lider, e nao a
dos outros. Nao somos teleguiados.

PERCIVAL

LIBERDADE xII]E[]L[]GIA
CITE DOIS PERIGOS DE ASSOCIAR UMA
DETERMINADA VISAO POLITICA A UM
ENTENDIMENTO PARTICULAR DE DEUS
OU DA FE.

A simbiose, sendo anormal, é pe-
rigosa. Nosso entendimento, como
cristaos reformados, € que nosso Mes-
tre Jesus estd acima de tudo. Ele nao
pode ser trocado por Baal ou Dagom,
pés de barro e bezerros de ouro que
indignam a Deus. Esses idolos podem
se apresentar como demiurgos, mas
Salvador de todas as patrias, s6 Jesus.

PERCIVAL
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Dois sao os perigos:

1. A manipulagao das pessoas, de
seus sonhos e de sua fé. Todavez
que buscamos associar Deus a
nossaverdade de classe, estamos,
no fundo, manipulando pessoas;

2. A escravizagio das pessoas.
Naio precisamos de fiéis idio-
tizados, mas sim de fiéis criti-
cos. Nio precisamos de fiéis que
nos adorem, mas sim de fiéis
conscientes de sua fé. Toda agao
que retira a criticidade é uma
forma de escravizagao do ser.

Rev. NEILTON

AUTONOMIA GRITICAX PERSUASAQ
CoMo PODEMOS GARANTIR QUE A
FE SEJA RESPEITADA NO PROCESSO
ELEITORAL SEM QUE ELA SE TORNE
UMA FERRAMENTA DE MANIPULAGAO DE
MASSAS?

Atnica forma de respeito é ama-
nutengio daindependéncia de a¢do
e pensamento. Mesmo que concor-
demos com um ou outro lado, nao
podemos ser governo. Temos que ter
a capacidade de exigir, criticar e de-
nunciar toda forma de injusti¢a. Sem
essa autonomia, que deve estar ligada
ao desenvolvimento dos valores do
Reino de Deus, ndo serd possivel es-
capar a conveniéncia. Quando falo da
justica de Deus, nao me refiro a moral
cristd, que pode ser conveniente, mas
sim & defesa clara dos vulneréaveis e a
luta contra a corrup¢io do mundo.

REv. NEILTON

Garantir é quase impossivel. Mas
podemos exigir o respeito como uma
ferramenta indispensavel para o bem
comum. Precisamos de vereadores
que saibam ver a dor, os anseios e as
caréncias do povo, e prefeitos que
satisfacam as aspira¢des dos muni-
cipes. Deve haver coeréncia entre

NOSSO PAPELE SEGUIR
ACRISTO E HONRA-LO
COM TESTEMUNHOS E
AGOES. A JUSTIGAEA
INCLUSAQ FAZEM PARTE,
NATURALMENTE, DAS
NOSSAS CONVICGOES.

prometer e fazer. De nossa parte, é
necessario escolher com consciéncia
e examinar cuidadosamente os perfis
dos candidatos antes de ir as urnas.

PERCIVAL

UNIAO PACIFICAX DIVISAO HOSTIL

QUAL E 0 IMPACTO DE DISCURSOS
RELIGIOSOS NA POLARIZAGAO POLITICA?

Nos dltimos anos, no Brasil, 0 im-
pacto do discurso religioso foi danoso
e mortal, pois se utilizou até mesmo
da mentira como pauta politica. Isso
agucou a divisao entre nds, chamando
o outro de inimigo. De forma essen-
cialmente fascista, buscamos hege-
monizar o pensamento, chamando
de inimigos nossos proprios pais, ir-
maos e irmas. Repetimos o horror dos

tempos fascistas e nazistas, quando
apodridao humana saiu dos esgotos.

REv. NEILTON

O eleitorado muitas vezes é impac-
tado por demagogias, populismos
e embusteiros que buscam conse-
guir representacao politica. Reduzir
esse impacto exige que nossos prin-
cipios e valores sejam respeitados.

PERCIVAL

PARCIALIDADE x PARTIDARISMO
QUAL E 0 PAPEL DA IGREJA NA
PROMOGAO DE UMA POLITICA DE

JUSTIGA E INCLUSAO, SEM SE RENDER

AO PARTIDARISMO OU AO POPULISMO

RELIGIOSO?

Nosso papel é seguir a Cristo e hon-
ra-lo com testemunhos e a¢goes. A
justica e ainclusdo fazem parte, na-
turalmente, das nossas convicgoes.
Nao negociamos nossos principios.
A missdo daigreja é pregar, ensinar,
esclarecer e informar — fazer tudo
aquilo que candidatos prometem, mas
raramente fazem. Convertemos pela
gracade Deus. Este é o novo modo de
vida. Entendeu o doutor Nicodemus?

PERCIVAL

E impossivel no ter um lado; a
questdo é qual lado escolhemos.
Os valores do Reino ja nos coloca-
ram ao lado daqueles que sofrem,
e nio ao lado dos expropriadores.
O desejo de dominio nio serve aos
ensinamentos de Jesus. Nosso pa-
pel é servir, cuidar das pessoas,
da natureza e do ambiente, assim
continuando o mandato cultural
dado ao casal no jardim da criag3o.

REV. NEILTON
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A VERDADEIRA INCLUSAO SOCIAL ACONTECERA COM USO COMPETENTE DA LEITURA E ESCRITA NAS PRATICAS SOCIAIS

KATERINA-HOLME



(SUA)

POR EQUIPE ATLETAS EM AGAO

m tempos em que a fé
é frequentemente tra-
tada como uma ques-
tdo pessoal e privada,
muitos atletas de alto nivel tém de-
safiado essa norma, expressando sua
espiritualidade de maneira publica.
Seja em grandes eventos esportivos,
como as Olimpiadas, ou em suas re-
des sociais, esses atletas nao apenas
competem por medalhas, mas tam-
bém utilizam suas plataformas para
testemunhar sua fé e compartilhar
suas crengas com o mundo.

Mais do que uma demonstragio de
religiosidade, suas expressoes de fé
se entrelacam com suas motivacoes,
oferecendo suporte emocional, men-
tal e espiritual diante das pressoes
do esporte competitivo.

Neste artigo, exploramos como a
té influencia o desempenho, o equi-
librio emocional e avida publica des-
ses atletas, e por que, em um contex-
to global onde a fé é muitas vezes
vista com restri¢oes, eles escolhem
declarar sua confianga em Deus de
forma tdo aberta.

COMO A FE INFLUENCIA A
MOTIVAGAO E 0 DESEMPENHO

DE ATLETAS NO CENARIO
ESPORTIVO DE ALTO NIVEL?

A fé exerce um impacto profundo na
motiva¢ao e desempenho dos atletas
cristos. Ela os inspira a competir
com exceléncia, como se estivessem
fazendo tudo paraa gléria de Deus,
conforme ensinam Colossenses 3.23
e 1 Corintios 10.31.
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Paraesses atletas, avitérianao é o
anico objetivo; 0 compromisso com
Deus é o que os motiva a dar o ma-
ximo de si, independentemente das
circunstancias.

Assim, a fé proporciona uma for-
cainterior que os ajuda a perseverar,
mesmo quando enfrentam adversi-
dades, como estar atrds no placar
ou em uma situacio desafiadora na
competigao.

Além disso, aidentidade do atle-
ta cristdo nio estd baseada em suas
conquistas esportivas. Eles encon-
tram seguranga na sua posi¢ao em
Cristo, o que os liberta da pressao
extrema de vencer a qualquer cus-
to. Isso lhes permite competir de
maneira mais relaxada e focada, sa-
bendo que seu valor nao depende
do resultado final, mas de sua re-
lagdo com Deus.

EM QUE MEDIDA A FE OFEREGE
UMA REDE DE APOIO EMOCIONAL
E PSICOLOGICO PARA ATLETAS
SOB PRESSAQ?

A pressio de competir em eventos de
grande visibilidade, como as Olim-
piadas, pode ser esmagadora. Para
os atletas cristaos, a fé serve como
um alicerce emocional e psicolégi-
co.A comunhio com outros cristaos,
como no caso da delegagao de Fiji que
organizava cultos na Vila Olimpica,
oferece momentos de fortalecimento
e encorajamento espiritual.

A fé também proporciona uma
perspectiva eterna, lembrando os
atletas que, diante da soberania de
Deus, até mesmo competi¢oes in-
ternacionais sao pequenas a luz da
eternidade.

Saber que Deus estd no controle e
que suavontade é soberana traz paz,
reduzindo a ansiedade relacionada
aos resultados. Essa rede de apoio
emocional permite que os atletas en-
frentem os desafios com confianca,
sabendo que seu propésito maior é
glorificar a Deus.

POR QUE MUITOS ATLETAS
EXPRESSAM PUBLICAMENTE

SUA ESPIRITUALIDADE, MESMO
QUANDO A FE EVISTA COMO
ALGO PRIVADO?

Embora a fé seja, muitas vezes, consi-
deradauma questao pessoal, os atle-
tas cristaos se sentem chamados a
compartilhar o evangelho publica-
mente, conforme o mandamento de
Mateus 28.19-20.

Atletas de alto nivel possuem uma
plataforma tinica para alcangar mi-
lhées de pessoas, como exemplificado
pela skatista Rayssa Leal que, apds
uma prova, declarou em Libras que
"Tesus é o caminho, a verdade e a vida".

Expressar a fé publicamente nao é
apenas uma forma de evangelismo,
mas também de mostrar dependén-
cia de Deus em todos os aspectos
davida. Para muitos desses atletas,
suas conquistas sao oportunidades
para glorificar a Deus e testemunhar
aoutros sobre sua fé.

COMO A CULTURA ESPORTIVA
ATUAL ACOLHE OU REJEITA AS
DEMONSTRAGOES PUBLICAS DE
FE ENTRE ATLETAS?

A cultura esportiva, assim como a
sociedade em geral, pode ser hostil
ao evangelho.

Recentemente, nas Olimpiadas de
Paris 2024, manifestagdes pablicas de
fé foram restringidas, o que eviden-
cia essa tensao. No entanto, muitos
atletas cristdos continuam a demons-
trar sua fé, entendendo que foram
chamados a serem "sa/ da terra e luz
do mundo" (Mateus 5.13-16).

Esses atletas reconhecem que, para
viver plenamente sua fé, ndo podem
manté-la apenas no dmbito privado.
Apesar das limitagdes impostas pela
cultura, eles continuam a expressar
sua fé de maneiras criativas, como
foio caso de Rayssa Leal, que usoua
Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS)
para transmitir uma mensagem de
fé em Ciristo.

EXEMPLOS DE FE NAS ULTIMAS
OLIMPIADAS

Entre os exemplos mais marcantes de
fé nas dltimas Olimpiadas estd o de
Rayssa Leal, que usou LIBRAS para
compartilhar a mensagem de Jodo 14.6
apos sua competicao. Esse ato gerou
curiosidade e abriu oportunidades para
discutir a importéncia da fé em sua
vida e em suas conquistas.

Outros atletas também demons-
traram abertamente sua confianga
em Deus, enfatizando que suas vit6-
rias estao nas maos de Deus.

Esses testemunhos publicos tém um
impacto poderoso, especialmente em
um cendrio onde o sucesso € frequente-
mente medido por titulos e medalhas.
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A COBERTURA DA MIDIA SOBRE
ATLETAS QUE EXPRESSARAM
SUAFE
Amidia tende aretratar de forma
mista os atletas que expressam sua
fé publicamente. Embora alguns
veiculos de comunicagio oferecam
uma cobertura positiva, destacan-
do o compromisso desses atletas
com sua espiritualidade, outros
podem ignorar ou minimizar es-
sas manifestagoes.

Aindaassim, o impacto de seus
testemunhos é inegavel, tanto entre
seus fas quanto no piblico em geral.

EQUIPE ATLETAS EM AGAO
(HTTPS://ATLETASEMACAO.COM.BR)
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NAO HA PEDRA
NO CAMINHO

POR ALELUIA HERINGER

L |

sses caminhos acidentados, irregulares, com ins-
tabilidade e surpresas nao existem mais para uma
parcela das criangas e adultos que vivem nos cen-
tros urbanos.

Entre os 6 e 9 anos de idade, eu percorria a dis-
tancia de skm da minha casa até o grupo escolar. Uma parte a
pé e a outra de 6nibus. Me acompanhava uma irma ou irmao
mais velho. Nesse meu caminho, existiam varias pedras e isso
nio é uma metéifora. Uma delas foi
apedrada na testa vinda de um esti-
lingue de um desses meninos “donos
darua”. Segui meu caminho sem ma-
nifestar fraqueza; afinal, seria pior.
Voltar para casa, retroceder, nunca
foi op¢io.

Segui, entdo, para o Jardim de In-
fancia e 14 me lembro de uma mu-
lher apertando o enorme “galo” com
a superficie de uma faca fria. Nessa
cena, eu e essa pessoa. Nao me re-
cordo de meus pais tirando satisfa-
¢ao com a familia do agressor ou me
buscando na escola.

A outra pedra no meio do caminho foi o tombo que levei ao
passar pelarua dabritadeira. Erauma instalagio para quebrade
granitos trazidos de pedreiras. Caminhdes despejavam granitos
numa esteira que trepidava e resultava em pedras menores para
utilizagdo na construgio civil. A rua, que nio era asfaltada, tinha
muito cascalhos soltos. Tropecei, cai e fiquei com o uniforme
sujo e sem condi¢Bes de seguir. Voltei em casa, troquei de rou-
pa e fui para a escola. Cheguei atrasada e sem uniforme. Nio
sei qual a justificativa que minha irma deu, mas, infelizmente,
me deixaram entrar. Melhor seria se nio tivessem permitido.
Tudo o que eu ndo queria era atrair os olhares e ouvir comenta-
rios; afinal, chegou a Aleluia (risos), ainda mais sem uniforme.

Esses caminhos acidentados, irregulares, com instabilidade e
surpresas nio existem mais para uma parcela das criancas e adul-
tos que vivem nos centros urbanos. Nao hd pedra no caminho.
Foram retiradas. As arestas, arredondadas. O chio, alisado e,
se possivel, emborrachado. Sumiram com o contragosto, tris-
teza e frustragao. O que nos resta é a simula¢io, empobrecida
e artificial de aventuras, todas cuidadosamente acompanhadas,

com hora marcada e monitoradas, sendo
grande parte delas promovida pela escola.

Uma dessas praticas chamamos de “en-
turmagio”. Acontece em todo inicio de
ano letivo, principalmente em escolas de
grande porte. Isso porque estudantes pe-
dem transferéncia e novatos chegam ou,
entao, por questoes de equilibrio entre as
turmas ou razbes pedagdgicas. A crianca
ou adolescente terd que se situar nessa
nova configuracio. Pode haver frustra-
¢a0, inseguranga ou tristeza com a novi-
dade ou por nio permanecer com o me-
lhor amigo.

Esses sao sentimentos comuns sempre
que vivemos uma primeira situagao, seja
de aula, de emprego, de mudanga. Essas
micro experiéncias sao proporcionais a
capacidade da crianga de suportar, além
de prepari-la para o desafio seguinte. Con-
tudo, todos os anos, esse processo vem
cercado de reclamacgdes e interferéncias

dos pais, que sofrem como se fossem eles
o estudante. Nao dio respiro e tempo
para o filho viver a experiéncia, passar
pela frustragio, encontrar for¢as dentro
de si para a adaptac@o e sentir a alegria
da superacio.

Esse é um exemplo de pedra artificial
que, na auséncia de outras mais reais e cor-
tantes, tem uma fun¢io educativa e peda-
gogica. Antes de retira-las, seria pruden-
te e sdbio entender qual o seu propdsito
de longo prazo e em que medida deixara
a crianga mais forte e confiante em si.

ALELUIA HERINGER,
DOUTORA EM EDUCAGAO,
E DIRETORA ESCOLAR
EM CONTAGEM, MG
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AVIDA COMOELAE

|_ POR ODAIR MARTINS _|

uitas pessoas se perguntam sobre o sentido davida,
frequentemente refletindo: Por que estamos aqui?
Qual é o objetivo da nossa existéncia?

Avida, muitas vezes, nos apresenta uma realida-
de diferente daquilo que idealizamos paranés. Ela
parece estar sempre aquém de nossas expectativas, e raramente
nos satisfaz plenamente. Vivemos constantemente com a sen-
sacdo de que algo estd faltando; uma insatisfagao generalizada
marca nossa forma de viver. Muitos chegam a desejar ter nasci-
do em outra familia, em outro contexto.

Avida, como ela é, sempre parece carecer de algo que com-
plete anossa felicidade — uma felicidade que, quando surge, é
geralmente passageira. Vivemos comparando nossa realidade
com a dos outros, desejando seu trabalho, seu saldrio, sua vida.

A existéncia ¢ cheia de altos e baixos. Estamos sempre ge-
renciando contas, dividas, familia,
igreja, trabalho. E, quando achamos
que estamos em paz, surge um novo
problema que abala essa tranquilida-
de: um filho com comportamento
inadequado; dificuldades naigreja;
uma doenga inesperada. Problemas
que, muitas vezes, poderiam ser re-
solvidos facilmente acabam nos ti-
rando o sono e a paz.

Pedimos a Deus por trabalho, familia, igreja - e, ironicamente,
essas s30 as mesmas coisas que muitas vezes se tornam fontes de
grande esfor¢o para mantermos em harmonia.

No entanto, a Biblia nos ensina que o verdadeiro propésito da
vida é desenvolver uma amizade com Deus.

Podemos dizer que, enquanto estamos no ventre de nossa mae,
experimentamos um vislumbre dessa amizade com Deus, um pe-
dago do céu. L4, ndo sentimos fome, frio, sede ou medo. Aquele
estado, em sua pureza e seguranga, é como o céu. Como o hino
expressa: “Para mim, mui longe estava o céu, mas, quando Cris-
to me valeu, feliz senti meu cora¢io entrar no céu da retidao!”

Com o tempo, o Senhor abre nossos olhos para percebermos o
quanto Ele esteve a0 nosso lado, mesmo nas circunstincias mais
dificeis. J4 experimentamos um pouco desse céu, pois “depois
que Cristo me salvou, em céu o mundo se tornou; até no meio
do sofrer, é céu a Cristo conhecer!”

Mesmo em meio a tantas desigualdades, fome, sofrimento,
criancas abandonadas, doengas, corrup¢ao, drogas, violéncia e
desgracas, podemos dizer com confianca: “Oh! Aleluia, sim é
céu, fruir perddo que concedeu; em terra ou mar, seja onde for,
¢ céu andar com o Senhor!”

Entao, qual é o valor davida?

Talvez o valor de uma casa, um carro,
uma bicicleta ou um celular - bens que
podem ser facilmente roubados.

Ou talvez a vida pareca nio ter valor
algum nas maos de uma crianga armada,
que tiraavida de outros sem remorso, re-
sultado da falta de educacao, saude, segu-
ranga e politicas sociais justas.

A faltade esperancaleva a perdade sen-
tido e valor da vida.

Diante de tantos problemas sociais e
davioléncia, como podemos frutificar?
O que devemos fazer?

Essaéavidacomoelaé. Contudo, o verda-
deiro cristao, que compreende sua fé como
um dom e abragaaverdade revelada, encara
avida como o maior bem que possui.

Esse cristao sente naturalmente o cha-
mado para evangelizar, entendendo que
estamos predestinados a salvagio e que
devemos compartilhar a fé em Cristo Je-
sus, em obediéncia a0 mandamento do
Senhor: “Sereis minhas testemunbas em fe-
rusalém, em toda a fudéia e Samaria, e até os

E ABRAGA A VERDADE REVELADA, ENCARA A VIDA
COMO 0 MAIOR BEM QUE POSSUI

confins da terra” (At 1.8).

Portanto, todos nés, povo de Deus, de-
vemos buscar anunciar o evangelho, tanto
com palavras quanto com testemunho, em
meio avioléncia, desigualdades e mentiras.
Pois, “nisto todos conbecerdo que sois meus disci-
pulos, se vos amardes uns aos outros” (Jo 13.35).

Que nunca percamos de vista a conver-
sdo e a transformac¢ao, mesmo diante de
tanta destrui¢io e violéncia.

ODAIR MARTINS E
PRESBITERO E MEMBRO DA
IPI DE ARARAQUARA, SP
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CONHECIMENTO E O NOSSO MAIOR PATRIMONIO. INVISTA PARA AUMENTAR O SEU.

[LIVROS]

RODRIGO MOTTA
EDITORA VIDA & CAMINHO

Este livro oferece uma anélise
critica da comunicagao nas
igrejas, especialmente nas
redes sociais, revelando

como certos conteidos atuais
tém desgastado a imagem
amorosa do cristianismo. Com
insights para guiar lideres,
voluntérios e pastores para

uma comunicagdo mais eficaz.

[LIvROS]

AUDREY DEL CAMPO
EDITORA VIDA & CAMINHO

Um devocional de 40 dias que
convida o leitor a descobrir o
poder transformador de Deus
em meio as provagdes. Cada
reflexdo é um testemunho
vivo de como a graga e o
amor divinos se manifestam
nas vulnerabilidades,
proporcionando momentos de
renovagao espiritual.

[LIvROS]

EDUARDO CARLOS PEREIRA
EDITORA VIDA & CAMINHO

Um verdadeiro tesouro para aqueles que desejam aprofundar-
se na histéria e no pensamento teoldgico do Rev. Eduardo
Carlos Pereira. Para esta nova edic&o, foi mantida a fidelidade
do texto original, respeitando o espirito e as intengdes do
autor, ao mesmo tempo em que o significado de algumas
palavras foram explicadas. Embora comuns na época em

que o texto foi produzido, perderam seu uso ou mudaram

de sentido ao longo dos anos. Essa revisao cuidadosa torna

o conteido mais acessivel e compreensivel para o leitor
contemporaneo, preservando a profundidade e o rigor que
fizeram desta obra uma referéncia em sua érea.

[LIVROS]

DANIEL DUTRA
EDITORA VIDA & CAMINHO

Cada capitulo nos desafia
a enfrentar o pecado com
coragem, determinagéo e
fé. Preparando-nos para
os desafios diérios, este
livro & uma convocag&o
para quem deseja, com
seriedade e propésito, vencer
0s obstaculos espirituais
em busca de uma vida em
santidade.

UMA LUZ NA ESCURIDAO

[FILME]

AMAZON PRIME

O pastor Dave (David R.
White) enfrenta um grande
desafio ap6s um incéndio
naigreja Saint James, que
resulta na perda de seu amigo,
o reverendo Jude (Benjamin
A. Onyango). Em meio a
pressodes e debates sobre

a permanéncia da igreja no
campus, Dave, com a ajuda de
seu irmao advogado, decide
lutar para preservar o local.

[LIVROS]

MATT MIOFSKY E JASON BYASSEE
EDITORA VIDA & CAMINKO

Apbs entrevistas com
pastores e lideres, os
autores identificaram oito
caracteristicas essenciais
que ultrapassam contextos
culturais e podem servir
de inspiragao para igrejas
brasileiras.

[FILME]

AMAZON PRIME

Um jornalista cético vé sua vida
virar de cabega para baixo quando
sua esposa comega a ter fé em
Cristo. Determinado a salvar

seu casamento e a provar que o
Cristianismo n&o passa de uma
crenca infundada, ele usa suas
habilidades de investigag&o para
contestar as reivindicagdes da fé.
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[LIVROS]

MAG PIER | CLAUDE ALEXANDER
EDITORA VIDA & CAMINHO

Como os cristaos podem
participar ativamente dessa
discussao essencial sobre raga?
Combinando teologia e prética,
este livro é uma leitura essencial
para quem deseja entender e
promover a reconciliagdo racial a
partir de uma perspectiva de fé.

UMA PROVA DE F h2

[FILME]

PRIME VIDEO

Uma familia enfrentando uma
série de desafios emocionais
e praticos. Em meio a essa
tempestade, ela descobre
que somente através da fé
podera encontrar a forga
necesséria para superar as
dificuldades e reerguer suas
vidas. Uma tocante reflexao
sobre resiliéncia, amor e a
importancia da fé em tempos
dificeis.

[LIvROS]

SERGIO PERINI
ILUSTRAGRO: BEATRIZ MENOTTI
EDITORA VIDA & CAMINKO

Neste livro, acompanhamos
Lucas em uma jornada de
descobertas e emogdes que
transcende qualquer conto de
fadas, mostrando que as histérias
mais profundas s&o aquelas que
vivemos.

SUPERACAO
(o] \ FE

[FILME]

DISNEY+

Uma orag&o pedindo a Deus
pela vida de seu filho. O que
acontece em seguida desafia
todas as expectativas médicas
e se torna um testemunho

de fé e esperanca. Este

filme emocionante destaca

o poder da oragao e a forga

do amor materno em meio a
adversidade.

Pz =Y
DAIGRER
| PRESBITERIANA
- INDEPENDENT

00 BRAS

&

[LIvROS]

ANTONIO GOUVEA MENDONGA
EDITORA VIDA & CAMINKO

Uma leitura essencial para quem deseja entender as
raizes historicas e teoldgicas da Igreja Presbiteriana
Independente do Brasil. A obra traga uma linha do tempo
abrangente, desde a Reforma Protestante no século XVI,
passando pela fundagao do Presbiterianismo na Escoécia,
sua expansao e impacto nos Estados Unidos da América,
até sua chegada ao Brasil como movimento missionério.
Ao explorar esse percurso, o autor revela as influéncias
e 0s acontecimentos que moldaram a identidade da
Igreja Presbiteriana Independente, proporcionando uma
compreensao rica e detalhada de suas origens e de sua
miss&o no cendrio brasileiro.

¢ didlogosde
esperanca

DIALOGOS COM A ESPERANGA
ULTIMATO\VISAO MUNDIAL

“A Igreja Evangélica Brasileira:
uma perspectiva histérica”
traz Paul Freston, Rute
Salviano, Valdinei Ferreira,
Mila Kobi, Lidice Meyer, José
Ildo, Hideide Torres e Pedro
Feitoza. Dividido em episddos,
os convidados dialogaram com
Valdir Steuernagel e Claudia
Moreira.

Acesse: https:/shre.ink/g5Hs

DIALOGANDO COM A CNA
CNA IPI DO BRASIL

Sobre os principais desafios
enfrentados pela familia crista
na sociedade contemporanea,
com a participacéo da
professora Andrea e do Rev.
Hamilton. Uma conversa
enriquecedora que promove
reflexdo e encorajamento para
todos que buscam fortalecer os
lagos familiares a luz da fé.

Acesse: https://shre.ink/g5H1
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TECNOLOGIA | NEUROATIPICOS

AUTONOMIA E INCLUSAO PARA PESSOAS NEUROATIPICAS, FACILITANDO COMUN\CAC/&O E \NTERAg/XO

TOP 5 APPS

APPS AJUDAM A INCLUSAO E

AUTONOMIA

Nabusca por inclusio e autonomia, a tecnologia tem se tor-
nado uma poderosa aliada, especialmente para pessoas neu-
roatipicas e com dificuldades motoras ou de comunicagzo.
Hoje, aplicativos como EVA Facial Mouse, ApowerMirror,
Proloquo2Go, Tobii Dynavox e Livox transformam dispositi-
vos comuns em ferramentas acessiveis que dao voz, controle
e independéncia a quem enfrenta desafios tinicos na intera-
c¢ao diaria. Nesta edi¢ao, apresentamos essas inovacoes que

EVA FACIAL MOUSE

App gratuito e open-source que permite
controlar fungdes do dispositivo movel
sem usar as maos, rastreando o
movimento do rosto via cdmera frontal.

APOWERMIRROR

App de espelhamento de tela para iOS e
Android, transmitindo com 4udio e alta
qualidade. Permite conexao com PC via
USB ou Wi-Fi e espelhamento sem lag
para TV.

PROLOQUO2GO

App de Comunicagdo Aumentativa e
Alternativa que transforma dispositivos
iOS em ferramentas de apoio para
pessoas com dificuldades de fala,
facilitando a comunicagéo eficaz e
personalizada.

TOBII DYNAVOX

Um sistema de comunicagao e
controle ambiental com tecnologia de
rastreamento ocular, ajudando pessoas
com dificuldades de comunicagdo e
mobilidade a interagirem com o mundo
de forma auténoma.

LIVOX

Um app premiado pela ONU que facilita
acomunicagdo para pessoas com
dificuldades motoras e de interagao.
Disponivel em 25 idiomas, ele converte em
comandos de voz mais de 12 milimagens,
permitindo escolhas como alimentos e
preferéncias com toques na tela.

nfo s6 aprimoram a comunicagao e a expressao pessoal, mas
também fortalecem o vinculo entre as pessoas neuroatipicas
e o mundo ao seu redor.

SHEILA AMORIM
EDITORA DA REVISTA
VIDA&CAMINHO
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“NAO E SORTE! E DEUS

CUIDANDO DE MIM!™

gracaeapazdenosso Senhor

Jesus Cristo estejam com to-
dos os irmaos. Sou presbi-
tero na 2* IPI de Bauru, SP,
e jarecebi muitos milagres
em minhavida.

Hoje, quero compartilhar com vocés o
que aconteceu comigo no dia12 de setem-
bro de 2023.

Acordei porvolta das 6h15, mas ndo con-
seguia me levantar. Minha fala estava com-
prometida, alingua estava enrolada, e meu
brago e mio direitos estavam tortos. Eu
também ndo sentia minha perna direita.
Sem conseguir falar, comecei a bater com
apernaesquerdana camaaté minhaesposa
acordar. Elarapidamente chamou o SAMU,
e fomos para o hospital. Eu estava tendo
um AVC. Mas, em meio a essa tribulagzo,
lembrei que “Deus é o nosso refiigio e fortaleza,
socorro bem presente na angiistia”. Fuilevado
direto paraa UTT.

Enquanto isso, minha esposa acionou as
Torres de Oracao, pedindo socorro emum
"SOS Oragao".

Participamos daTorre Nacional de siba-
do, domingo e terca-feira, além de orarmos
nas torres do Presbitério Central Paulistae
de igrejas em Agudos, SP, Campina Gran-
de, PB, Pontal do Paran4, PR, e em nossa
igrejalocal.

Enquanto euestavana UT], sendo medi-
cado e passando por exames, as “lampadi-
nhas” das Torres de Oragao foram acesas, e
muitas oracoes subiram ao trono do Pai. E
Deus ouviu! “Bendito seja Deus, que néo rejeita
minba oragdo nem afasta de mim a sua graga.”

Foram momentos dificeis, mas meu co-
rago estava em paz, confiando e esperan-
do no Senhor.

Durante o periodona UTI, sofrium AVC

FIQUEI OITO DIAS
NA UTI, POIS MINHA
PRESSAQ ARTERIAL

NAO SUBIA. DURANTE
ESSE TEMPO,

isquémico e uma parada cardiaca, mas Deus,
em seuamor e misericérdia, estava comigo.

No dia seguinte, ja conseguialevantar o
brago e mexeramao e apernadireita. Mi-
nhalingua ainda estava um pouco enrola-
da, mas atnica coisa que eu conseguia dizer
era: “Glériaa Deus!”

Fiquei oito dias na UTT, pois minha pres-
sdo arterial nao subia. Durante esse tempo,
pastores gravavam ora¢oes e minha esposa
as levava para eu ouvir. Aquilo me fortale-
cia cada vez mais.

Os médicos e enfermeiros ficaram im-
pressionados com a minha melhora. Alguns
diziam: “Vocé é um carade sorte”, e eures-
pondia com gestos: “Nao é sorte! E Deus
cuidando de mim!” Sempre dizia: “E Deus!”

Fui transferido para o quarto e continuei
melhorando a cada dia, sempre dando “Gl6-
riaaDeus”.

Aprendi a comer novamente, ji que o
AVC afetou minha degluticio e, também,
aprendi a falar novamente.

Hoje, agradeco a Deus diariamente por
tudo o que Ele fez por mim.

Atualmente, fago quase tudo o que fa-
ziaantes. S6 ndo me deixam mais subir no
telhado, mas continuo ajudando na igreja
com pequenos reparos.

Sou grato a Deus por sua presenga cons-
tante enquanto eu passava pelo “vale da som-
bradamorte”.

Agradeco também ao MNO (Movimento
Nacional de Ora¢io da IPI do Brasil) que
nos uniu em comunho e oragdo uns pelos
outros, cumprindo o que diz a Palavra: “Le-
i as cargas uns dos outros e assim cumprireis a
lei de Cristo”(Gdélatas 6.2) e “Orai sem cessar”
(1 Tessalonicenses 5.17). Amém!

SILVIO PEREIRA DE ANDRADE, MEMBRO DA 22 IPI DE
BAURU, SP
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